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EDITO

Degerli We You They Okurlar,

Cegmisten giiniimiize ok Gazla doydugunmme: “her sevin bas saghik” stwylemler bu gimberde dala da anlaml.
Ne kadar mesafeli kalsak da aslinda her dakika bir oldugumuzn hissetmeli. Hep beraber aym duygulan
vasadifimiz ramanlar, havam stk sika baglanarak ve her anm knemeting bilerek vasamals..

Evlerimizde daha gok vakin gecirdigimiz bu siiregie sizlere hem am vagauk hem de icinde bulundugumuz
anmosferden alip uzaklara givied ik, Yasaysunza cklememiz gereken abskanhklarn, sy zamanda kendinizi
degrerli hissedeceginiz dneriler, zamandan uzaklagacafmz Konularn sizin icin sayfalarmza ckledik. .

L ditnyaza disndiygziiniie anlarda Gkl biv dinyaya sdun aonak istivorsae Kieap sayBaneds deenle sectiginiz
romanlar siglere uzun soluklu okuma deneyimi yagateak. Beslemneden spora, hipyenden teknolojik temizlige
saghk savfalarnmzda kendinizi defreri hissedecek vlim nokialara degindik. Ramazan ayi bovunea formunuzu
korumak icin evide vapabileceginiz egzersizlert de atlamadik.

Yeri gelmisken yaz aylaryla birlikie umutkarm tazelendifi. ivi dileklerin cogaldign, uzaklarmn vakm oldugu bir
bavrama ulasacagnz. Bu vesileyle viim okurlarmmzin Ramazan Bayvram'm kutlane...

Yaza kapilarinuzi acarken muthklarimiz evimizin icerisinde bagh bagina ayri bir yvasam alam bazen ufak
dokunuslar, bazen koklil defisikliklere tim atmosferi defistirebilirsiniz, Bizde 5 adinda vapabileceginiz
degisiklikleri derleyip deborasyon saybnnzda begeninize sundub. Mutfgmedan solalarmneza tagyabileceginiz
saflikli leziz ekmek warifleri icin de gurie sayfamiza Sncelikle gz ann isteriz,

Seyahatlerimizi erteledigimiz bu donemde gezi sayfanuz okurken manzaralan, manastirlan, konaklan,
milzeleri, carsilan ve kendine degii lezzetlerivle yesilin cennet Trabzon™s gitmis kadar olacagoneen eminim. ..
Dogasiyla essiz bir dvkil Trabzon” da vesillikler icerisinde kaybolacaksunz.

Bu sayimzda Ozdilek Destek Operasyonlan Cenel Mildiiri Alpaslan Ozdemir ile bir araya gelerek giindem,
sektiir ve operasyonel siirecler hakkmda konustuk. Yasadig murlu anlan ve tavsivelerini pavlasng dolu dolu bir
riportaj gerceklestirdik,

Mesafelerin uzak ama kalplerin vakm oldugu réiportajmuzda adindan sikea stz ertiren, basanh sarkier ve séz
vazan Giilden ile uzakoan vapn gz bu réiportajimzda samimi anlara gahir olduk. "Bir anne olarak titm diinya
ilzerinde ki cocuklarn saflik ve nese icinde yasamalari dilivorum.™ remennising buraya ragimadan edemedik.
Tiim tizel giinlerin bir arada oldugu bu saymmazda anne ve babalarumzin degeri giinlerini tim ictenligimle
Eular, yeni sayimizla sigleri bag baga biakivorum,

Yoz gelisi, giizel giinler habercisi. Saghkla kaln...

Yazi Isleri Yoneticisi
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

SAGLICINIZI ONEMSiYORUZ

Ozdilek, Tiim Saghik Tedbirleriyle Calisanlarinin ve Misafirlerinin Yaninda!

Tiim diloyays oldugu gibi iilkemizi de etkisi altina alan vinlls salgi sebebiyle calisanlanmn, ailelerinin ve dim subelerine gelen misafirderinin
saghgzna vilksek hassasiyetle onem veren Ozdilek Holding, Saghk Bakanlgy'nea belidenen tedbirleri yerine getirebilecegi planlamalar azirladh.
Cenisletilmig hijven calismalaryla tiin birimlerindeki calisanlarmmn saghgm korumaya yonelik; ofis, vemekhane, soyunma odalar, servis
araglar ve toplann odalart, insan saflifma zaran olmayan kinyasal ticinlerle dezenfekae edildi. Tt bu bivinlere ve sik wenas edilen alanlas el
dezenfekiam Konumlandimldr ve yine bu alanlarda virdise karg personclin alasy gereken tedbirler, giesel alislerle belirnldi. Beliri araliklarla
personellerin ates Slciimil sagands. Tilm operasvonlarmdaki calismalaring, Saghk Bakanhga'nm
is ve toplum saglgoma ytimelik acikladyg redbirdere paralel olarak virii,

“Once Saghk, Sonra Hizmet”

Ogzdilek hipermarketlerinde misafirlerinin en temel ihtivacum kargilavabilmek icin dzveriyle calisan Ozdilek, villardir vermis oldug givenilir ve
hijyenik ahsveris deneyimini, bu siirecte de misafirlerine sunmaya devam eri. Saghk Bakanhig ve lcisleri Bakanhin nm tedbirlerini tiim Galiver
alantarnda wyguladi. Yenilenen stoklarda hinlerce gesit firiini ziyarercilerine ulagtiran Crzdilek hipermarketlerinde; sosyal mesafe kurallan,
isletmelerin metrekare oramna givee misafic agnrlamas, eldiven ve maske kullamm dnlemberine yinelik calismalar yiiriildii,

Ayrica abgveris arbalar, kasalar, kasa bantary, POS cihazlan, ATM ler, lavabolar ve ortak kullamm alanlary, belirlenen arabiklarla dezenfekee
edilerek, misafirlerin ve marker cabgantarnum saghiguna dneelikli olavak dikkar edildi.

“Evden Aligverisin Giivenilir ve Hijyenik Yolu”

Ovzdilek cevrim ici alisveris sitesi GI‘JHL‘“‘:‘}'“II.[UII] Jvar giiefivle kullamedarmm market ve magaza ihtivaclarm saghk tedbideri dogrulmisunda
evlerine ulagtrdi. Magmea boliimilyle Tiirkive'nin her verine: markeneyse 7 ile hizmet veren Ozdilekteyim, siparis stirecindeki titm alanlaruu ve
sevkiyar araglarmm remizliging Secl dezenfekeanlarla saflady. Sevkivar araclarin her birine ¢l dezenfekim konumlandirarak POS cihazlarm ve
siparig pogetlering vine dzel dezenfekeanlarla daba hijyenik bir hale getirdi. Saghk Bakanlfn'nm pavlagng eedbirerde personellerin bilinglendiren
Ogzdilekreyim, ritm siparis siireclerini sosyal mesafe kurallarma uygun bir sekilde ramamlamaya dzen gtisterdi.

6 weyoulthey 2000



SAGLIGINIZI
ONEMSIYORUZ

..

Aligverig merkezlerimizin Zemin temizlikleri, dezenfektan  Igletmelerimizin tamaminda
tamaminda el dezenfektani azellikli insan ve gevre hijyenik kafjit havlular
bulunmaktadir. saijlijina zarar vermeyen kullamImaktadir.

kimyasallarla yapiimaktadir.

449

Havalandirma sistemlerimizle Hipermarketlerimizde Ortak kullanim alanlary
taze hava beslemesi siirekli ve personelimizin eldiven ve dezenfektanlarla
artirilmig olarak maske kullamimina dzen temizlenmektedir.

yapiimaktadir. gosterilmektedir.
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OZDILEK'TEN HABERLER

&  weyouthey 200

Ozdilekteyim
Bi Tikla Artik Ceptel

Ovudilek. Holding’in perakende ve magazaciik schibrilndeki birikimiyle hayara gecirdifi govim
it algveris sitesi f:.l;rxli[t'li.ttjinl.{rnm ariik mobil uysilamada, Majaza ve market hizmeting aym
andn sunarak Titrkiye'de bir ilki basaran 'I{':.I‘:dﬂektr'_ll'inl.mm,}'n}'nm alinan mobil wygilamas:
savesinde kullameibarma daha kolay ve Izl alisveris vapma imkant sumryor. 105 ve Android
iizerinden kolayhikla erisim saiflavabilecefiniz Ozdilekrevim.com™un magaza béliimtinde 10 bin
cesit firiinle Tiirkive nin her verine; markene ise 12 bin gesit tirim aliernaifiyle Aialva, Bursa,
Fskisehir, lzmir, Kocaeli, Usak ve Yalova illerinde hizimet verilivor,

“Ozdilekteyim Tirkiye'nin Her Yerinde”

Kullanicilarina en kaliteli hizmeti sunmak icin durmaksizin galisan ('flzdilrkl-:':,i ik magaea
bilitmiinede; kadmn, erkek. cocuk. bebek giyimve myakkabidan ev tekstili ve dekorasyonuna dair
cnmodave wend drinler befeninize sunuheyor, Dibyaca inlikve kaliteli markalan bilnyesinde
harmndiran f'}?.rlijrl»:rr"riln_mnl, aym glin kargo imbkam, iieretsiz iade ve vade Birksiz alisveris
ayricaliklarnyla Tiirkiye nin her verine kargo hizmeti saglivor,

“Market Aligverisiniz Bi Tikla Kapimizda”

Sebze meyve cesitlerinden et gegitlerine, unlu manullerden silt iirinlerine, kahvaluliklardan
igecek ve anstah ks, pakei mdakadan bebek bakon Griinlerine, kisisel bakan ve
remizlikien ev ve vasam lrfinlerine kadar binlerce ttriinil kolayea siparis edebileceginiz
Ozdilektevim.com market bisliinii: Analya, Bursa, Eskisehir, [zmir. Koeaeli, Usak ve Yalow
olugik iizere 7 ilde hizmet veriyor, Ozdilekieyincom market bislimii, weslinm saan secenegi,
kapucka nakit veya kredi karyla Sideme va da intermetten abgveris smasinda Sdeme gibi

ayricaliklan Kullanseilarna sumyor.
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Ozdilek Holding’ten
Gelecek Nesillere 70 Bin Fidan

Ordilek Holding, cevreve zarar vermeden siretim vapan fabrikalan,

ekolojik dengeye v vermeden yapui besi Giretion, dogal ksynaklan verimli kullanarak sagladig
enerji tretin ve cabsanbame yinelik gerecklesurdid eginndede sitdiiriilebalir covie projelerine devam edivor.
Bu kapsamda havara gecimmg oldugu hanrea ormsmlarmdaki bin fidanla gelecek nesallere bitvitk ve giizel bir miras

burakmsys amacliyor,

“Gelecegimizin Giivencesi Ormanlanmiz”

Ozdilek Holding. siirdiiriilebilir cevre farkmeahgime dikkat cekmek amaeryla 2004 - 2005 yillan arsimda
Lrla- Leviinldik ve Menderes Girece surkan igensinde yer alan Lzrmir Diostluk Orisn ve Milli Egemenlik Onnan'na.

30 bin fidan bagnslayarak tig hatira ormano havata gecinmisti.

2018 yilmdaysa " Dratia Fazla Yesil Alan™ bilinet ve Tiirkiye Erogyonla Milcadele,
Admclndmna ve Dogal Varliklan oruma Vaki'mm (TEMA) i5 birlifiyle vapog afaclandmrma projeside
Bursa Karacabey"de 30 bin fidan daha toprakla bulugturdu. Bu vilsa Ozdilek Holding sirketler rubunda ver alan
Ouzdilek Ev Tekstili de “Gelecegimizin Givencesi Ormanlar” inanciyla ve TEMA Vakfi is birligivie
Izmir Bademli'de hayata gecirdizi 10 bin fickanh hanm ormannyla

gelecede wnla bakivor,

10 weyouthey 200
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GELECEGIMIZIN GUVENCESI
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek

2020 ilkbahar - Yaz
Katalogu Sezonun
Dinamiklerini
Belirlivor
|

it

Ozdilek. vilm en moda renk ve tasarmlarma
ververdigi 2020 [Ikbahar - Yaz Koleksivonu
teksnl karalogu cekinlering tananmbach,
Gekimlerin bityik cogumtuztu Anala'da
veralan Bubi Platinum SPA Resort & Suires
Orel'de, bir kismrysa Istanbul‘daki bir cekim
stildyosunda gergeklesti.

Gekimlerde, Ozdilek’in kasik giyim

markalan Finesuirs ve Shefame. cocuk givim
markas: Funfair, giimlik givim markas First
Companynin yam sira diinyaca iinlii markalarn
tiriinler de yer aliyor. Klasik givimeden giinlik
ve spor givime, ev givimden cocuk giyvime kadar
2020 lIkbahar - Yaz Koleksivonu'nda ver alan
tiim tasarunlar, bu senenin modasun veniden
belidivor. Rengarenk ve birbirinden iddiah
tasarimlardan olusan erkek, kadm, cocuk givim
ve aksesuar iidinleri, vazm rahatlig ve enegjisini
yansitiken sezonun dinamiklerini ise veniden
Ozdilek 2020 [Ikbahar - Yaz Koleksivonu
tekstil karalogunda yer alan en yeni fidinler
Ozdilek AVM'ler, departman magazalar

ve Ozdilekeyim.com’da sezon boyunea
bulabilirsiniz.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek 2020
Ev Tekstili Ilkbahar - Yaz Katalogu
Her Temasiyla Biiyiilityor
" A

Ohzdilek, ev tekstili firiinlerinin 2020 llkbahar - Yaz Ramlog cekimini gerceklesrindi. Alacan Casa Rubino Butik Orel’de gerceklestirilen
cekimde, Ozdilek Ev Tekstili'nin reklam viizil olan Brezilyah Manken ve Ovuncu Jessica May veni sezon iiriinlerinin gekimi icin yeniden objekeil
karsisina gegti. Cekimlerde giizel oyuncuya basanh model Polonyal Thomas Urban eslik etti. Alagan’nin essiz atmosferinde gerceklesen katalog

cekimlerinde birbirinden giizel kareler ortaya ¢ikn. Ozdilek Ev Teksuli, veni sezonda da yagam alanlarim sik ve dogal dokunusuyla bastan

yaratacab neveesing tabkam, Javiu, boroz gibi birbirinden Seel Grtinleri Gkl vemakarla hullamelarmm begenisine sundu,
Hayatm Isilnsi temasivla itretilen koleksivonda ver alan ev rekstli iirfinlerd, isiloh ve parlak renklerden olusan gicek motifleriyle baharmn uyamsim
betimliyor. Renkli cizgilerle uyumm vakalayan cigeksi desenler, yasamun enerjisini sizlere sunuyor.
Her démermin vazgegilmezi emik detaylar, dofmmn Kalbinden gelen layvan motiflerivle Emik Dokunug koleksivonunda hayar buluyor. Dogal
cfektlere otantk bir hava olusturan msanmbar, gelencksel emik yansimalan Koleksivonda yver alan modern firfinlerde bulusmunuyor,
Huzur veren renk maviden itham alan Mavinin Devrimi koleksivonu, yazin vazgecilmezi marin temasim kendine ézgii msanmlaryla yeniden

sumyor, Marin desenlerin, mevsimin en gok tercil edilen kumasglan keten ve denim efekalerde bittiinlestig bu koleksivonda, sahilden gelen sicak
K eameberinin salosa ve wavinin i wnlan kollamelaos sunoluyor,

Enerjinizi yilkseltecek rasammlann ver aldiih gene koleksivomndaysa vaz sporlara dair monifler, aziek esintilen ve modem desenlerden olusan
enerji dolu rasanimlar yer aliyor. Bebekler icin msarlanan koleksivonda masals sevimli hayvanlarm hikayeleri, sekeni ammsatan tath renklerle
Oadilek Ev Tekstili yeni sezon firiinlerinde havat buluyor.

Sezonun en veni firiinlerini barmdiran Ozdilek 2020 Ev Tekstili [kbahar - Yaz Katalogu tasanimlanm Ozdilek majazalan ve
Ozdilektevim.com'dan sann alabilirsiniz.
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ROPORTAJ | ALPASLAN OZDEMIR

Apatiiay Dademisr:

“Basariy1 degerlerle desteklemelisiniz.”

Bu sayimizda Ozdilek Destek Operasyonlar Genel Madoru Alpaslan Ozdemir ile bir araya geldik.
Gundern, sektor ve operasyonel stregler hakkinda konustugumuz; Alpaslan Ozdemir'in baganlarla dolu kariyerinde
edindigi tecrabeleri, yasad i@ mutlu anlar ve tavsiyelerini paylastig dolu dolu bir roporta) gergeklestirdik.

Sizi roportajmizia bas basa birzkiyer, keyifli ckumalar diliyoruz...

Sizi sizden dinlemek isteriz.

Bize kendinizden bahsedebilir misiniz?
1967 yih Karadeniz, Evejli dogumbhyum.
Exliyim, bir kaz corugu babasym, Kizam
tiniversite ikinci sumifta. ['ln'm’rsiw_l;i Auelin’da
Turizi [sletmecilik bliimiinde okurken
ettt smulita barakon, Aslowda radikal bir
karardi. O yillarda turizm sektirfimilze olan
vatrilar veni bashivordu. Simdi ki gibi eiddi
istilwckam ve Kariver imkanlan vokiu,
Odrencilik villarmmda otellerde calismigtim.
Birdikee calisngum arkadaglarim bunu bir
meslek olarak defil efence gibi ghriyorlard,
Ben de ditzenli bir bayata ve aileye salap
olamayaca i dilsiinerek gelecek
giremedigimicin bdlimi rakonm ve yeniden
sirrva grirdim. Tabii baiki vl vakmak ciddi bir
sornmhilukn. Ailembe koamsmm ve onlarda
destek oldu. Istanbul Universitesi [kvisar
Fakiiltesi Maliye biliimiini kazandum. 1993
il bisliimden wezun olarak askere gittm,
Asherligimi Surmak ta dm kowutam olarak,
vapum, yedek subay olarak girigim icin 18 ay
sitrdit. Buda gurur duydugum
dimemlerimden bir tanesidir. Askerden sonra
bir giin is arama asamasmdayken gazete
ilanuneda Ozdilek'in i5 dlamum girdibm.
Bagvurdum, is millakatnm suanda lera Kurulu
Baskanimz olan Sertag Unal ile
gergeklestirdim. Millakarm sonunda Sertag
Bey, Afvon’da calisip cahsmayacagom sordu,
Ben de calisacagm sivledim. Bivlece 1996
vili Evliil ayinda Ozdilek reki is yasamm
Lashames oldu.

16 wejyouithey 2000

Raiportaj Fee Semtiick Fotogral Onur Yursever

Is yagamaniza ge¢meden once sizi biraz
daha yalundan tammak isteriz. Giinhik
yasantinizda ilgilenmekten keyif
aldifiniz alanlar nelerdir?

Fveimen biryaprmvar. Isten sonra ailemle
beraber olmaya cok dnem verivorum, Bu
evlendigimilk giinden itibaren bu sekilde oldu
gkl bu da bir sorumluluk. Isteyken zaten ise
ok lnyorsunug, eve givgginizde bumm
kapi disinda kalmas: gerekiyor. Rahmerli
b 51 Kvsmen eve tasard . Belki
cocukhigumda bu bende iz biaknugtie. Hichir
Zaman isi eve tasimayacaguma kendi kendime
st verdin, hichir zaman da isi eve msimadnn.
Esgimle ¢ocugnunla olmak beni muth ediyor.
Esimn deniz gok seviyor, tatillerde deniz
Envilarou rercib edivoruz, Halta sonu
Gizelyal'vaveya Tiribye've ginmek, yilriiyig
vaprak bizi mutlu edivor. Cocuk dibnyaya
geldikten sonraailenin odagnda cocuk
oluyor. Cocugun egitimi, ivi bir insan olnes:,
memleketing seven, ahlakh, msanlara defer
veren, odagua valmzea Kisa vadei basan ve
paravy koviayan biri olmasi... Ashnda bu,
sizin neyi rercib errifinizle ilgil. Kasa dmilefl
olmayy o, gimar gibd wzun Soiirii olmays m
tercil edersiniz? Fger canargibi wznm dnibelil
olmak istiyorsanz mutkaka o bagarm
degerlerke desteklemelisiniz. Bu durum
cocugumuzuvetstiricken de Snemli, Bende
Kz vetismesine cob tnemverdim amaen
bilyilk desvefi rabii ki annesi saglads, Esim
caligmmyor, ev hanmi ve ev hammlign
gercekien zor biris. Hepimizin eve daha cok
aaman ayirch g bu dismende herkesin bunu

antldygnm tahmin edivorunm, Bunun laricinde
tarile merakom var, hem Osgnh hem Tiok
hem Islam tarihivle ilgilenivorum. Kitap
okunayvi cok seviyorum. Cercek hayat
dykiilerinin oldugu bivografik eserer okumay
severim. Som 3 - dyila kadar bu kemuda gayer
ivivdim. Suan bir tembellik var, veniden huzinm
artrmm gerektigini it letmelivim,

Bu baganh konuma gelmenizdeki
kariyer asamalannizdan biraz bahseder
misiniz?

Sinledigim gibi Ozdilek teki is yasamunm
Alvon’da baskwdam. Alvon's gitigimde
gergekien cok giicli bir kadrovla calisma sans
buldum. Suanda birlikte caligngum Perakende
Operasyonlan Genel Milditri olan Ahmet ri,
Perakende Operasyonlan Cenel Mildiir
Yardimeis olan Cevat Bezek, Ozdilek Park
AVM lerden Sorumlu Genel Mibdiie
Yardunes: olan Sadi Asroglu ve Perakende
Pazarlama Mitdtrii olan Sedat Yansmsuow ile o
zamanlarda da beraber calisnmsuk. Dolayisiva
budurum beni cok muthedivor. Bu sumim
icin dmemln, firma Killrdlriiniin olusmas
sinlemlerle eylemlerin tutar olmasiyla
milmkiin oluyor. Yoksa valimzea Kagu
tizerinde kalr. Cok gitzel degerler, vizyon,
misyon politikalar tannokayabilirsiniz ama
Bnemli olan bunun Sellmsenmesi ve
wygulanmasidie. Biz, elemlerimiz ve
stiylemlerimizin turar olmasiyla ve cok
calisarak bu giinlere geldik. Kisacass magaza
selliFinden wagazm miidiidigiine, isletme
miidiir varduncilginedan ishetme miidind igtine
kadar tam 13 vil Alyon’da Raldun. Alfvon’da
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evlendin, orada cocuk sahibi oldum. Hem Gzel
hayatmda he ig Tayatimda Alvonun ayn bir
veri var. Cok gilzel villarun gecti, 2aman zaman
Szliyorum. Daha sona 2009 viliuan sonunda
Perakende Operasvonlar Genel Milchiir
Yardmieis olarak Bursa'va geldio, Yedi yil onee
de Destek Operasyonltar: Cenel Mildiinii olarak
girevlendirildim. Fakat belirtmeliyim ki benim
hayatinda leva Kurulu Baghantmne Sertag
Unal'm ayr bir dnemi vardur. Yonerim Kurulu
Bagkamnuz Hilsevin Bey'in birlalivar, "Rizk
Allah’tan, biz ancavesile oluruz” der. Benim
hem Ozdilek te ise baslamamda hem de buralara
gelmemde lera Kurulu Bagkanimiz Serrag
Unial'm rolii cokur, Bizim sansmmz su. Owdilek
olarak her vineticimiz kendimiz yetistiviyoruz.
Biz nasil bugiinlere geldivsek, beraber
cahisngimnz Kisiler de zamam gelinee bizim
verimize gelecek, Bu durumis hayanna veni
baslayan arkadaslarmmz icin de giichi bir
motivasyon kaynagn Ozdilek, nesilden nesile
devam edecek saglam temeller lizerine oturmug
ailiglil bir sirket. Bunu bepimiz biliyoruz. Suan
Ordilek te 24. yilim, Sevaivie, mutlulukla,
gurura isimize devam edivorue,
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(zdilek Destek Operasyonlan Genel
Miidiirii olarak insan kaynaklar, bilgi
teknolojileri, giivenlik hizmetleri, temizlik
ve hijyen miidiiriigi sizin yonetiminiz
altinda. Farkh birimler gibi gdziikse de
aslinda thimd birbiriyle ilintili. Bu birimlere
dair stratejileri nasil belidiyorsunuz?

Sahadaki operasyonlarnmz ok dinamik. Bizde
icteki birinlerimizin tangnnyla milsterilerimize
hizmet veren sahadaki ekibinize lizmet
saflvoruz. Benzetmek gerekirse cophede
savasan askererin tim ihrivaglarin biz
saglivoruz divebiliriz. Kasadan giivenlige kadar
salmdaki tiim elemanlarinuz her an miisterinin
karsisinda ve dinamik bir stirecin icerisinde. Bu
arkadaglarmueem enivi hizmeti veresi it bu
birimlerin islerini ne kadar ivi vapugyla
ilgilidir. kasa cabismadign zaman Kasiver ne
yapsn? Bubir biltiin. Dolayisnda bu bilingle
hareket ediyoruz ve villik stratejiler olusturup
bu plan cerpevesinde takip ediyoruz. Tabii ki
anhik revizyonlar da stz konusu oluyor giinkil
gindewn ngda degisebilivor, Ekibimle devamb
beraberim, herkesin fikir ahsverisinde
Bulundugu anhk ve perivodik oplantlar

dilzenlivoruz. Miilukiilmlr.luguu"a
sahadaki arkadaglarumzla iletisim halinde
Kalmava cahsyoruz. Faaliyer gisterdigimiz
sekedrler turizm olsun perakende olsun

vodun birrekabet icerisinde.

Koronaviriis (Covid-19) bir siiredir
diinyamin tahi iilke olarak bizim de
giindemimizde. Oncelikle herkese
saglkh giinler diliyoruz. Bu danemde
Ozdilek olarak almis oldugunuz
tedbirleri Ggrenmek isteriz.

Ozdilek. gecmigten bugiine ciddi bir hijyen
Riiltiirtine ve hijven uwygulanalar
birikimine sahip. Biz bu dbnemde rilm
remizlik ve hijyen sitreglerimiz yalmzea
kitciik dokunslarta hozhea sekillendindik.
Ullkemizdeki ilk vaka heniiz Saglik
Bakanligu tarafindan duyvurulmanugken
Kurumsal risk mildiiniigil, wemizlik ve
Dijyen mitdiir it iz varafindan, salgmla
mitcadele eylem plam ve rehberi
hazrlanarak resmi kurumlann Kilavuz,
grnelge ve tavsiveleri hayata gecirildi.
Ditzenledigimiz oplann, etkinlik gibi riim
faalivetleri erteledik ve iptal etk Tiim

sanng, hizmet ve idari alanlarmuzda, riskl
givriilen alankam dezenleksivonunu
siklagtrdik. AVM lerimizin vemek katlarn,
sinemakar, ovunalanlar, nvaletlerd,
mwescitheri, bebek bakim ve aile odalan,
market ambalar, ATM noktalar: gibi kritik
alanlarda, misalfirve calisan servis
aractarmda, e-ticaret birimimizde giirey
alan sevkivar araclarmuzda ULV yintemi
ile hacim dezenfeksivomunu siklastirlons
perivatlarla sitrditrmeye devam crtik.
Tesislerimizin girisve idari nokealarma
misafirlerimiz ve calisnm arkadaslarimiz
igin el aniseptig konumlandirark el
Tnijvenine wegvik ek, Tiim alanlarmmeda
sosval mesale uygulamalarm
etkinlestrdik. Calismaarkadaglanumzn
vurt disi rerastarim engelleyerck hem
onlarm hem aile birevlerinin saghk
durumlarin davakindan rakip ermeye
bagladik. Tesislerimize giris vapan calisan
e givaretgilerimizin vileut silarnn girig
esnasmida kontrol ediyoruz. Her
cahsanmmz igin gtrevinin nitelifne uygun
kigisel korwauen donanimlar temin ek,
Rallandigimz hijyen tirtinleri icin redarik
zincirimizi ghiclendirerek siirdiiriilebilirigi
sagladik. Bu siirecte tophum saglidn ve



bilincinin korunmmsimm e denli dneml
oldugunu bilerek kurumsal iletisim temelinde
bilgilendirici werikber olusturduk.

Tam da ihtiyac duyulan diinemde hallkan
intiyaclarim gozeterek Ozdilekteyim
mobil uygulamasini mzla faaliyete
gecirdiniz, Bu siireci bizimle de
paylasabilir misiniz?

FE-ticaretin dmemini ve gelecegini bilivoruz. Bu
komucha waonnvadeli Tede Merimiz
dodrulnusunda cabismalanmz devam
cuiriyorduk. Haziran 2020°de e-ticarer
altyapumia daha csnek, Inzh ve cajdas hale
getirme planlarmmz yaparken biryandan da
mobil uyzulamalarmz hazidamaya
bagkmguk. Kendi uygulamakarmz yazarak
devreyealmak icin bilgi ighem ve Ar-Ge grup
midilrlilg i alomda, vazilim mildieli glimilz
biimvesinde veni kadrolarmuz 2019 Ekin
ayuda haar hale getidik. Android ve 105
mobil uygulamalarn gelistirilmesine basladik,
Ocak 2020 den itibaren de e-ticaret
alivapunz venileyecek projeyi baslak.
E-ticaret aliyapuonzs sagladidnme destegi
sitrdiiriirken hem yeni aleyap projesi hew
Android ve 105 mobil uygulama hem de
Ar-Ge profemizi devam crtindik. Test
asamasina geldigimizde Koronaviriis
(Covid-19) salgim baslach, Biz de
caligielarmmi hnglandirarak s da bilyle
ilwivag duy ulan bir dimenide Ozdilekieyim'i
bagaryla Tayata gecindik,

Giindemden biraz uzaklagalim. ..
Gahganlanmzin mesleki ve kigisel
geligimlerinin iist diizeyde olmasin,
miisteri ve sistem odakl olmalarim
safjlamak amaciyla hayata gegirilen
“Ozdilek Akademi” kapsaminda
yiiriitiilen faaliyetler nelerdir?

Kurum ici ve Kurum disi tiim egitim
Eraliverlers msan kavoa klar wibdiirig i
tarafindan Ozdilek Akademi kapsanunda
vitrtiriilityor. Gectigrimiz sene toplamda 26
onrimla & bin Kisilik personelimizin
tamamina Ahmet $erif'|?gﬁren tarafinedan
kisisel gelisim semineriveribdi, Plankanan viin
eiitimler bedlive kisi bazh mkip ediliyor.
EgZitim paketleriniz devaml revize edilivor ve
bu paketber, kurum Riiltiriimiizi en ivi sekilde
personcllerimize nasil akarabiliriz, mesleki
bilgilerini nasil artirabiliriz ditsiincesivle
haardanmyor, Disiplin, diiriisthik, seffafk,

misafir memnuniyeti, saghkliletsim ve given
kurum kithiiritmiizi olusturan bashea
degerler. Akademi kapsanmndaki tiim egitin
ve projeler kurum Rilleiiei ve degerlerimizi
personellerimize akearmaya viinelik.
Dolayisiyla Ohzdilek Akademi’nin yilriittiigil
caligmalar sayesinde calisanlarimizim hem is
hem de kendi dezel vaganularna favda
saglayacak cok tnewh kazammlar elde
edildiging dit stiniivorum.

“Verimlilik Seninle Baglar®
mottosundan hareketle sizin igin
verimliligin tanimi nedir?

Benim icin verimliligin tamm israfin émiine
gecmekrir, kalitedir, katma defger saglamakor,
caliskanlikor Calismadan hichir basari
olmuyor. Bir ayet vardir, “Insanigin ancak
caligugmimn karsihnvardir.” dive. Dolayisiyla
benim verimlilikren anladygm israletme mek,
vaptign isi kaliteli vapmak, iiretkenlik ve
caligkanlik. Zatenverimli olmayan biris
verinde bagarudan bahsetmek miimkiin
defildir. Bir basar varsa orada onitlaka

planla vardir,

Yillar icinde edindiginiz dnemli
tecriibelerinizi bizimle paylagmak ister
misiniz?

Hayatin bir denge olduguna inamyorum. Her
tiirlii agimliktan uzk durnak gerekivor.
Samimivet, igctenlik ve pozirifbakisagisma
sahip olmak cok énemli. Ceng arkadaglarima
asiriliklardan sk durmalari, her zanan
dlilii ve dengeli ol karm tavsiye ederin. byi
iligkiler Kurne becerisine ve pogitilbakag
acisina sahip olanlar hayana daha basanl
oliyor. Negatif bakis agisi kesinlikle
basansizlig beraberinde getirivor, Bakis
ACISILE pmiliﬁ'-n: sorunlar ciiziim ATIVOT Ve
buluyorsumee ama negatilse chziimlerde bile
sorumn aryorsunuz. Hiseyin Bey'in sbziivie
ifade ctmek gerckirse kendinizle barsik
olacaksiz, Kendinizle ol olacaksimz,
kwvmet bileceksiniz, deger bileceksiniz. Tabii
ki kendinize ve ailenize zaman avirmasim da
bileceksiniz. Is ve aile dengesi gok snemli, her
ikisini de ilmal etmeyeceksiniz. Eskilerin
ifadesivle nuhabbet ve mitkellefiver beraber
olacak. Buikisi beraber vilrildilin zaman
kisiler de kurumlar da basaril olur. Buomy
sunn icin stvitiyvorm, mitkellefiver
dedigimiz sornmbuluk duyzusu, nuhabbet
dediginiz iletisim, sevgi ve sayg, Zaten sevg

olmadan bagarih olabilmek milmkiin degil.
Egrer bir seyi sevdiginizi iddia edivorsanz. bu
igimz olur, eginiz olur, ona karst ilgih, bilgili v
sayglvolmak zorundasmz, Eger bir yverde
sevgr varsa mutlaka ilgi, bilgi ve saygn da vardr.
Bunlarvarsa evlem ve siylemleriniz nutarlidir,
Omunicin insanlar her neyi sevivorkarsa b
sevginin icini doldurmal, sevdiklerinden
soruntlu olulidir,

Is yasami boyunca yasadifiniz ve
unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Birgok anim var ama annmdan givade sizinle en
murhu ankarimedan biring paylasnek isterin,
Beni en cok muthu eden birikre cabisngnn
arkadaslarinun ivi yerlere gelmesi, terfi eomesi.
Fskiden sacdece Bursave Afvon'da magazannz
vard. Ben Afyon'da magaza mildiiriivken her
lwafia Hitseyin Beyve Sertag Bey gelicdi, Bir
giln onlary uuday acakken dodiim reyonlara
bakoum. Sans personcli 9 - 10 tane
arkadasmmzm vardivadan ¢ kmadigm
mordiim. Neden gimmediklerini sordum, ciinkii
vardiyalarwmimn birtigini biliyordum, Beni
uiandirmanmk icin bir aksilik ohnasin dive
mimediklerini sévlediler. Halbuki ben onlara
Kl demedin, gimeleri gerekivordu, Dste bu,
sorumluluk anlayis ve ayata bakis agisnla
ilgili bir sey. Bu arkadastarimz hep iyi yerere
geldiler. O giin Afyon'da diceaciye reyommnda
sans personeli olarak calisan Milzeyyen Muth
simdi ev tekstili magaza miidiirii. Ben onunl
Iakikaren gururduyuyormm, Biledinin

Ik kvla bir verlere geldi. cok caliskan ve
Severilivdi. Bunlar beni hatodadikez mutlu
ediyor. Bilir misiniz, Amerikan baskam
Kabineyi kurduguzaman masamn iizerine bir
ip kovis, Sieavla herkese ipi cekrirmis, Sonrm
yeniden masanm Gizerine ip Koymug ve bu sefer
Drerkesten ipi itmesini istemis. Birsey
olmadigm ghriinee itip kakmakla bir sey
olmaz insanlarm gnliini alacaksmz,
insanlarm gGnlinil alirsaniz pesinizden
siirfiklersiniz demis. Ben bunu okuyuneao

gt vardiyadan cikmayan arkadaglarim aklina
geldi. Sarf bir vershik olmasm miidiirinmii:
maheup olmasim dive sorumluluk alarak
mesailerine devam edip Hilseyin Bey ve Seruag
Bey ¢ikana kadar giivevlering ierk ctmemisler,
demek Ki onlann génlitne hitap ermigim, Bu da
benim unutamachgimamlanmdan bir
tanesidir,
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LC Waikiki [lkbahar - Yaz 2020 Frkek Casual Koleksiyonu
jeanlerin rahat ve haval tasanmlarnyla hayat buluyor. Tigtrt

ve sweaishirtler jeanlerin asi tarazyla buluguyor. LC Waikiki
erkefinin vazgegilnez koleksivonu Classic’te agik wavi, haki

ve lacivert renklerin hakim oldugu polo yaka rigbrilerle jeanler
hem tarz hem spor bir géiriimiivle karsinmza cikivor, Krem,
kahverengi gibi renklerin ver aldiin klasigin asaletini giisteren
kumas pantolonlar ise cizgili gomleklerle wom saglyor. Buyazn
en renkli tasanmlarnyla karsinuza cikan Vision Koleksivonu'nda
asi ve harckedi imsarunlar ver aliyor. Cizggili desenin dn planda
oldugu koleksivonda san rengin ahenginin yvam siva soft renkler
de bulunuyor.

ZAMANIN
RUHUNU
YANSITAN
BIR MEVSIM

Feminen ve modern tasarunlan kusursuz deaylarla tamamlayan
Ipekyol Yaz 2020 Koleksivonu, yveni wevsime dogru feral

bir secki sunuyvor, Ipekyol kadmmin stiline gdnderme vapan
koleksivon parcalan, sahil seridine dogru vola cikivor. Yeni
mevsimle esen meltemlere eglik eden modern siluetler, Ipekyol
Yaz 2020 Koleksivonu ile sikhk kodlarm yeniden yorumluyor.
Kontrast renklerin hakimiyetindeki detaylarsa giines ve denizin
vansumasindan gelen dogallik ile veni hikayelere velken agivor,
Su yesili pembelerle esleserch rafine bir gdritniim sunarken yaz

HEM TARZ
vasatacak toprak wonlan, farkh okazvonlara eslik eden milum ve TAS ARI M lAR

eteklerle ahenk yaranyor, Volankarn hakimivetiyle elbiselere
romantik etki katan detaylar, vumusgak lila ronoyla renk iizerinde
intifaks kuruyor.
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MODA YASAM
ENERJISIYLE

&7  BULUSUYOR

Vakko, modada Brkndalik yarammak, fzerine Kurlan Tk bahar - Yaz 2020 kadm koleksivonunds, yagannn icindeki cosku ve neseyi, canh
renkler, minimalist, sofistike sililerler ve geri dimilstiirillebilen malzemelerde canlandmyor. Bu sezon Vakko Kadm modasmda renkler,
emprimeler, geri doniistirilebilir malzemelerle bulusuyor. Siliiederin yasam enerjisi ve coskusuyla biriinlestirdigi bir anlaviga sahip olan
kaleksiven, stili, malzemeleri ve enerjisiyle fark varanyor, 5 ana temadan olusan koleksivenun ana hatlarna eanlanan moda anlayig: dneitlilk
ediyor; bu eanlanma énee renklerde, ardmdan baharn ve vazin coskusunu yansitan tiim stillerde Eendini giisteriyor.

Her bir tasarumda fark vararan gilghil bir kadumun izlering msyan Vakko, sezomin en iddial moda vorumlarim Cool Mood, Negative & Positive,
Peaceful & Sylish, La Vital?Bellave La Noe EBella koleksivonlaryla 5 farkh kategoride sunuyor.

PUMA'DAN

GERI DONUSTURULEBILIR
KOLEKSIYON

Clobal spor markas: PUMA, giindimizin en biiviik cevee
sorunlarmedan biri olan ve gezegenin geleceging wehdit eden

plasik anklarin gen dimilsiimil icin First Mile sicken ile anlamb

bir is birligine imza amn. PUMA bu is bidigavle veni spor giyvim
koleksivonunun tamam geri dimilsrilriilebilir anklardan msarad:,
Koleksivon, raplanan plastik siselerden ivetilen geri diniistiiriilmiis
iplikeen yapihns ayakkabn ve knafetlerden olusuyor. PUMA ve Firs
Mile etketivie pivasaya siiriilecek avakkab, tsin, sort, paniolon

ve ceketlerden olusan koleksiyonum taammda %83 ile % 100
oranda stirditnilebilir iplik kullamlyor.

SOFRALARDA YAZ ESINTISI

Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte sofralarmn da enerjisi degisivor,
Ik ve giinesli giinlerde sevdiklerini keyifli bir ortamda bulugiurmak
istevenler Karaca'nn yaz sofralan ile misafiderine unulomeg anlar
!.":-I!fcll |3ur.

Karaca 2020 [Ikbahar - Yaz remalanindan Hollywood, Mexico ve
Amazonia ile wurulmaz anlar yagatacak. Hoffman 6 Kisilik Yemek
Takwm, Hollywood temasmda gold detaylan, Art Deco desenleri
ve Avantgarde geometrisi ile goz alien uyumu sofralara tagiyor. lster
evinizde ister bahcede kurulacak ve sevdiklerinizle sizi unumlmaz
anlarda bulugmracak sofralara eslik edivor, Amagzon ormanlan,
vahsi yagau, bitki ve hayvan desenlerinin bir arada yorumlandigh
Amazonia remasimdan “Sylvian & Kisilik Yemek Takom™ ise doga
ile i ige bir sofra kevii vasanyor. Mexico emasmdan “Mexico Ciry
6 Kisilik Yemek Takmm™nda ruruncw, vesil ronlar ve san, naif
cigeklerde bulusuyor,
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GULDEN

Her sarkinin
hikayesi vardir.

Yaptig muzik calismalanyla adindan sikca soz ettiren, basanh sarkic ve séz yazar
Gulden ile bir arava geldik. Ezbere bilinen sarkilanindan benzeri gorilmeyen
kliplerine, gUnluk yasantisindan en hassas noktasina kadar her seyi konustugumuz
samimi réportajimizi keyifle okumanizi dileriz.

Nasilsimz Gillden Hamim,
buglinleriniz nasil gegiyor?
Tesekkiirederim, saghgun yerinde ve binle
oldufu siirece deyyivin demek bityiik
mutluluk,

Son dénemde iilkece iginde
bulundugumuz durum sebebiyle
vaktimizi evde gegiriyoruz. Siz
neler yapiyorsunuz bu dénemde,
ne gibi onemler aldimz?

Her igin bir uzmam var. Bu salgin sebebiyle alur
olmadik séylemleri degil de np dimyasindan
gelen uyari ve dnerileri oldukea ciddive alarak
thim zamanun evimde gecirivorum. Kigisel ve
tennasta bulunaca g ber seyin hijyening en

tlst sevivede rurmaya gaveet edivorum, Virllst
kapacak s gibi deil de tagivormus gibi
hareker etmek, hepimizin saghk givenliging
maksinum noktada mutarak hem kendimiz
hemde gevremizi korumamue saglivor,

Herkesi eve kapatan ama

aym zamanda tek bir nokiada
bulusturan bu salgin hakkinda
dilsiinceleriniz nelerdir?
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Riporiaj Ece Seniirk

Insanim en cok da insana ihtiyac chryelugu

bir dawemi, insanin kendini insandan
kollamas gerekiin gercegivle gecirivoruz,
Riskler, vakalar ve kayiplar oldubken fiziicii.
Sevdiklerimizle gecirdigimiz zamann aslinda
e Kadar knymetli oddugun, olas durimlarda
kurallarave fmerilere iymamn ne denli hayari
cmem iasichgon ve soruminluk bilincini hep
aktif tutmanuz gerektifini Ggreniyorve
umumayacak ditzevde anliyoruz.

Bu durum bir sanatgi olarak
yaratim siirecinizi etkiledi mi?

11k haftaicin evet. Ciinki benim de bu siireci
kavramam ve nasil harcker etmem komisunda
bilinglenme ihtivacin gidermem gerekiyordu,
Tkinei hafianm basindan itibaren biwle bir
stirec icinde olsak da hayatin bir sekilde devam
edivor obdugu gercedi gtz Kurpmaya baglady e
bemevde kalmaya devam ederek veni sackalar
vazmmaya kovubdum. Unintsuzluk insamm sonu
ohur, Omeriin somina kadar bize sumulan yasam
enverimli sekilde vasamamz ve paylasmannz
gerektigini ssmmryorum. Bu yilzden hem
dikkat edivor hew de tretneye devam

edivorm.

Sozii ve miizigi size ait bircok
garki var. Yazdigimz her stziin
derin bir anlam, her sarkinn bir
hikayesi var mi?

Anlanu olmayan hichir sevi ne konigmaktan
nede vasamakian hoglanmayorum. Buyilzden
her climlenin de her sarkunn da bir anlan
ve anbiyann olneln. Buzen size shylenen ek bir
kelime ibe havatmz vin degistirivor, kocaman
citmbeleri olan her sarkimmmutlaka hikayesi
vardir, benyazdiysam kesinvardir.

Sarlalarimiz coguniukla
melankolik. Oysa “Bye Bye”
oldukca hareketli bir galismayd
ve 0 giiclii imaj da size gok
yakismisti. Bu giiglii kadim
ortaya cikaracagimz baska
projeleriniz olacak m?

O giclit Kad o gizlemem mitmkiin degil,
aten o giicle vazyorum giigsiiz kalman
anbirn sarkibirin. Evet, simdaki sarkaim
hepimize enerji verecek, hepimiz syaga
kaldracak ve dans croivecek bir sarka,






ROPORTAJ | GULDEN

Birgok sarkiniz

en gok dinlenenler
de iist siralarda.
Sizin icin bagan
tiklanmalar mi yoksa
dinleyicilerinizin
yorumilan mi?
Yorumlar. Eger sarkun
dinleyenin kalbine ulaguysa,
“ram da beni anlarmug”
dedirtiyse ve o his dinleyenin
igine sy¥manus bana vorumla
Bilelirt losse iste o sonmg
Benin icin lem sarkinm
vazarken bir duyguyu anlang
olmak hem anlatabilinis

olmak hem de basarnns olinak
demekrir,

Peki, yorumlar
demigken sosyal
medyayr da aktif
kullamyorsunuz.
Takipcilerinizle
huradan sikhkla
iletisim kuruyor hatta
canh yaymnlarda
bulusuyor, yazilan
yorumlara cevap
veriyorsunuz. Biyle
mi olmasi gerekiyor
yoksa icinizden
geldigi gibi mi
davramiyorsunuz?
Icimden geldigi gibi hareket
ediyorum, biylece her

an samimiohvor. Bunn
planla}‘mk].:imhilmgimi
sanmryortm ciinki vaptignm
sey bana keyifveren bir andan
ibaret. Zorunluya dao plam
uynak bgan yapulims bir duram
olmasi son derece raharsizlik
verciolurdi

Gok sevilen sarkiniz
“Yatsin Yanima®
kisa siire dnce
Linet tarafindan

da seslendirilerek
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hir klip dahi cekildi. Siz de tiim desteginizle yaminda
oldunuz. Bu kadin dayanismasi hakkinda neler
siylemek istersiniz?

Seneler tnce yaymladifom bir sarkin seneler sonea hala dinlenip stvlenmesi
ve dinleyicive tekrar sunlmaya layik goriihnesi benim igin biiyilk wnthaluk...
Linet, hem sesini hem de kalbini cok sevdigim bir sanatgy arkadasim. Yatsin
Yamma'yvi o kadar giiclii ve bir o kadar danaif bir kadimdan dinlemek benim
icin de sevindirici oldu. Giizelliklere vesile olacak tiim dayamsmalarda goniilki
varive var olmaya devam edeceiim,

Hakan Altun da Tarnik Sezer’in hazirladigi projede sézil
ve miizigi size ait olan “Son Sarkim” isimli parcamizi
seslendirdi. Yakin zamanda yeni bir isimden sarkamazi
duyacak miyiz, hize ufak bir tilyo verebilir misiniz?
Sahane bir proje acilisi oldu, Tank Sezer’in muhtesem enerjisi, miizisvenligi
ve: tabdi ki Hakan Alun‘un icimize dokunan sesivle ™ Son Sarkim™ benim
innriimde de giizel biram olarak kalacak. Yakida Ajda Pekkan, Ece Sechinve
Ebru Yoo dan vent sarkalarmm dimleyvecehsiniz. Birka piml ponl isin dahavar
steanda calisngum ve sahane sackalar hazdadifm, Hepsi gok yakinda...

Kliplerinizde birgok
ilging enstantaneyle
karsilasiyoruz.
Omzunuzda yanan
mumilar, pamuklara
sarh ya da driimcek
aglan iginde bir
Giilden. Bu sira disi
fikirler nasil ortaya
cikiyor?

O giizel fikirler, o glizel
Eliplerimin ydnetnenleri
olan Idil Dizdar ve Said
Diagedeviren”den gikn.
Seviyorum bivyle merafor
barndiran, kendi anlanna
frkl fikir, gorsel ve icerikle
eenginlik katan video
calsmalarm. Cok inanarak,
ok ciddiye alarak yvapignnmz
ahismalar bunlar, Tals
milmekien bir hal aldugumnz
anlarionz da oluyor. Mesela
giinliik giineslik gordiginiiz
anbarin aslnda salxalha
karsiolup benim sogukian
titremem ve fistilmdceki
bananiyveyi vermemek igin
kosup kagmam. Cligeklerin
arasmda dans ederken hirden
bir kelebegin gelip benim

ak i basimdan aluas: ki
nedense en tedirgin oldugum
canhidir ve aldugum yerde
ap zip mplamam (Gitlivvor, )
Giim i dakikalarla
degerdendirmek dunmunda
aldugumuz bir anda karsidan
stvlenent duymadigum

iwin “Ne?" diverek o am
Kacirmalarina scbep olmam
ve daha bir sileil gilzel am.
keyifli, eglenceli ve finalinde
“degdi” dedigimiz caligmalar.

Sizi daha cok
sarkilarimz ve
projelerinizie
biliyoruz. Sanatg
kisiliginiz disinda
giinliikk yagamimizi ve



tzel hayatimzi gézlerden uzak yasamay
nasil basanyorsunuz?

Bunun bisyle olmas: icin ekstra caba sarl eonivorum.
Bu aslnda hayarmom dogal akisindan ve isimi bir seve
ulagma aracy olarak degil rahuama ivi gelmesi amaciyla
vapmamdan kaynaklamyor. Insanlann gtziinde
ancelikli vasfim insan olimak ve sevdigim isi vaparak
sarkalarin onlarla paylasmak. Dinleyicilerime empati
duygusuyla vazilong saimi, giizel sarkilar hazirlamaya
gavret cdiyoruim, Dewek sarkalarmn ivi gelivor ki basha
bir sevlerle giindemde olmama ihtiyag kalmryor. Eksik
olmasnlar, her birine resekkilr ediyorum, asil dnemli
olan seve verdikleri deger icin.

“EN HASSAS
NOKTAM
COCUKLARLA

KURULAN
ILETISIM.”
Gizemli bir yammiz var sanki...
Sizin hakkinizda ne kadar cok sey bilsek
de hep hilmediklerimiz de olacak gibi.

Bilmedigimiz bir yoniiniizii bizimle
paylasmak ister misiniz?

Ailem harici pek Kimsenin bilmedigi bir sevi
pavlagayim sizinle. Ben, kesilicken gtrdiigiim domatesi
asla yiyemiyorum, Kesenin kim oldugunun bir dnemi
vok., domaresi kesilirken gbrdilysem onu herhangi bir
sevin iginde va da tek basina vemen milmkiin degil.
Somra, kendi yapom temizlikren ok emin olurum,
baskasinimn vapngi temizlik hep vanm kalnns gibi gelir
bana, bu yileden evimin temizliging kendim yapmay
tercih ediyorum. Dilzensizlik beni agir rahaisiz eder
ne giine ne de yvapacagun ise adapre olaam. En hassas
nohtam gocuklarla Kurulan iletigin. Her ne sebeple
olursa olsun cocuklara Kaba daveamlmasina asla sabir
ve anlayig ghsteremivorum, sahit okdugum her an
mildahale ermislizim vardir. Nezaker ve anlayisimn
kenara savardugum rek an divebilicim,

Tam da ¢ocuk demisken bu sayimza
denk gelen Anneler Giinii'nden
bahsetmemek olmaz. Annenizin size
verdigi en dnemli ogiit nedir?
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Anmem hep, “Awvip ne demek
unutneyin” der, “Stikiir edin,
pavlagin, sahip olduklarmizla de-
gil insanlyimzla var olun.™ Bun-
bara hig unutmam. .. Diinyvamn en
zor 15idir insan :.t‘[i;[irlllt'k. Tt
anneleri sevaiyle kueaklivorum...

Siz de bir annesiniz.
Peki sizce kiziniz igin siz

nasil bir annesiniz?

S an uyunuyor olsayds bunu
ona sorarak cevabmi ibm icten-
hgmle sizinle paylagrdim. Sum
stvleyehilirim ki ben Kizinmn bir
birey oldugunu, onun da fikirleri,
duygulars, hisleri ve Grenmeye,
anlamaya, wygulanmya ihtiyac
olduiu gercefgini, evet ya da hayr
divebilme haklarm bilerck ve ka-
bul ederek hi'!'_l.'l'lllnf'j..f' Ve !{ﬂi_x.l.“r_
meye gayret edivorum. Giillmeyi,
pozitif bakney, vardwm, anlayish
oliayi ve sevgi stzeiiklerini cok
sevivor. O rulumu nevle besli-
vorsa o glzelliblerle donansm
istivorum, Biranne olarak riim
ditnva iizerinde ki gocuklarm
saghk ve nese icinde yasamalarm
dilivorum,

Giizel temennileriniz
ve paylastiklanimz igin
tesekkiir ederiz. We

You They okurlanna
siylemek istedikleriniz
varsa duymak isteriz.
Pek kimsenin bilmedigi
seylerden de bahsettim size ve
bu sohbetle vererinee mmsmis
oldugumuzu diginiyoran.
Oyitzden déneelikle stylemek
istedigim sey “tanishgmnea
mennun eldum”, tesekkiir
edivorum okudugumz igin.
Saghik ve lzorka vasanmine: ve
hayanmizin hayvallerinizden ok
daha gitzel olmasun dilivorum.
Sevgilerimle...
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VITRIN | KADIN

Enerjinizi Yansitin

R'EH ini gunesten alan Turuncy,
meviim ;1gek|ermm pem eygle buluy juyor. E}lﬁlmdem akieiuara

HeM kadar bu yaza iz birakacak stil onerilerimizi tarzinza
J i (e
:;g;ﬁr‘f' Jat uygulayarak iginizdeki enerjiyi asiga

gikarabilirsiniz.

H&M
Genis Pantalon

299TL NETWORK

Elhige

694 TL
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Sandalet

RAY-BAN
Gozlk
765,00 TL

NINE WEST
Ganta
45999 TL

TWIST

FAyakkaba
259 TL
KOTON
Bluz
40,29 TL

Triko
249,90 TL

IPEKYOL
Balikgi Elbise
227 TL

La vie
23T
belle

INTERBEN EHT

LAn e
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VITRIN | ERKEK

Bileklik

Sicak ve
Etkileyici

GIORGI ARMANI
Farfam *Lm
47250 TL anta

4 TL
PARIGI
Bileklik
150 TL

. HEM
yort
ESpar Ayalduabi 9080 TL

17990 TL

HoTi¢
Spor Ayokkaba
630 TL

Sicak tonlarin
baskin oldugu meviimin ’ : -
favori parsalanyla yeni sezona

kuvvetli bir giriy gaiﬂbilirsiniz. Yazin kurtariau

tigort ve jortlarla etkileyici bir gorimiin

elde etmek istiyorsanz sizin igin sestigimiz

aksesuarlari giyiminizle Immhinlamagi

unutmayin.
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VAKKD IGs
Tigart Tigért

389 TL

29,90 TL

VAKKD
Sort

750TL

-

AVVA
Tigart

179,99 TL

ALTINYILDIZ

CLASSICS
Tigort
99,99 TL

] :L-

KEMAL TANCA
Spar Ayakkabi

349 TL
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_vITRiN | MODA

o
- Bu yaz
FIRST COMPANY hig olmadigi kadar yik ve
konforlul

Yaz trendlerinin ozdilek
kalitesiyle bulugtugu ozdilek
lkbahar / Yaz Koleksiyonu nun
one gikan parsalarn
Bzﬁ.ilel(’fegim.mm’dn
ve Bzdileld’egim mobil

uyqulamaginda/

FIRST COMPANY
Tigart

Yazin Trendleri
OZDILEKTEYIM'DE!

% FASHION FRIENDS
Denim Sort

32 weyoulthey 2020



mavi

Denim Elbize

-

FIRST COMPANY

Ghmlek

FIRST COMPANY

Pantolon

FIRST COMPANY
Tighrt

FIRST COMPANY

Denirn Fantalon

FINESUITS
Ay akkab
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VITRIN | COCUK & '
A o

Vazgecilmez
Rahathk

Cocuk modasimm vazgecilmez rahathgom sezonun yeni parcalarvla

yeniden kesfedin, Konforu esas alan tasarmmlar renklerivle dne cikiyor. ECROU
Mimikler icin Geenle sectignuiz parcalarnmn her bin onlanm yiizimde tath bir Kutulu Tel Toka
tebessiime doniisecek, 2.99TL

INESTA
Gones GazIoso
72TL

Sandalet
118,99 TL

adidas
Ayakkabw
419 TL




MANGO
Sorl
:E:m 69,99 TL
HM
5599 TL Sapka
2999 TL
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

ADIMLA
HAYALI-
NiZDEKI
MUTFAK

Pek cofumuzun evinde en keyifli ve
varaticr alanlanndan biri mutfakor., Siivekl harckeiligi barnndiran
ve sikhikla bir araya gelinen mutfaklarmmzm sik ve diizenli
bir girfiniime sahip olmasm isteriz. Bumo icin ufak dokunuslar
va da kiklii defgsikliklere giderek, stkilmayacagonz ve hana keyil
alabileceginiz muwfaklar varmabilivsiniz.
Evimizin kalbi mutfaguuz bastan sona venileyecegimz ve

hayalinizdeki murfaga siz daha da
yvaklagtracak dekorasyon omerilerinizi, 5 adunda
begeninize sunuyvoruz.

LUKS BIR YANSIMA:

MERMER

Carpicr ve ihtisamb bir degisim icin tercihinizi
mermer bir tezgahtan yana yapabilirsiniz. Hem sik hem liiks bir
mutfak Kurgulamak icin kullanacagumz damarh mermeri, diiz renk
beyaz mutfak dolaplar ve son teknolojik elektronik iiriinlerle
biitiinlestirmek oldukga dogru bir segim olacakur. Ihtisanun
gistergesi koyu renk mermerle sikhin garanti edeceginiz gibi
mutfak zeminlerindeki acik ton mermer tercihinizle de daha genis
bir murfak algis: vararabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLER

AHSAPLA
DOGALLIGI
DEKORE ET

Sik ve modern bir mutfagy rasarlamak

i¢in son teknoloji diviinlerin verine,
mutfaginizi ahsabimn birbirinden

farkh renkleri ve dokusuyla dekore

edel hil]l“\illi? '!.l] sabin dogalligindan gelen

‘I.d]'lhlldl“dl. dnL
kisesinde hissede [!Ilil‘\]ll!}

YARATICI DUVAR
DEKORASYONU

Mutfagamzi bastan yararmanm en Kolay
vintemlerinden biri de muifak duvarlarniz
dilediginiz tonlara bovamakor. Agik
tonlardaki boya rercihiniz, evinizin diger
odalarla olan uvumunu yakalamanin étesinde,
mutfagmnza aydinhk ve ferah bir hava da
katacakur. Eger isik alan bir mutfagunz

varsa daha koyu ve cesur renkleri tercih
ederek iddial bir mutfaga sahip olabilirsiniz.
Segecedinz renkle karakrerize edecefiniz
wutfagunzi, duvar renginizi amamlayacak
tablo ve cercevelerle zenginlestirebilirsiniz.
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HEM PRATIK
HEM TREND
DUZENLEYICILER

Mutfak duvarlarinza, dolap
[ 70 VE T rinzn izerine
konumlandiracagunz tel raflar, askilar
ve diizenleyiciler mutfafimzin olmazsa
olmazlanndandir. Diizenleyicilerin
dogru Kullamimasiy la dlaha
fonksiyonel ve sik goriiniimlii bir
muttaga sahip olmaksa oldukca
kolay... Dekoratil baharathklar,
isiricilerinizi asabile

nabileceginiz kanca

TEZGAHINIZIN
BELIRLEYICI
PARCASI

Cariiniimiiniin yam sira islevsel olmasiyla
da mutfagumzda dnemli bir yere sahip olan
musluk ve lavabolar; renkleri, sekiller,
malzemelen ve boyurlariyla tezgah
tasarmunizin en gz alier parcalarindan
biridir. Siz de nufak dekorasyonunuz icin
ozenle sectiginiz tezgahouzr, modern. retro
va da Klasik tarzdaki birbirinden sik lavabo
ve musluklarla tmamlayabilirsiniz. Kullanm
kolayhg agismdan da tercih edebileceginiz
lavabo ve musluklarla mutfak iasarnun
farkl bir havava bitriiyerek. islerinizi daha
pratik bir sekilde yapabilirsiniz.

l.apaaall

da murfak rezgahmiza renk
katabilirsiniz. Kase Jaklaromza
kovmak icin duv: actk raflar
chlevebilirsiniz. Acikia sergilemek

komumlandirabilirsinz,
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LAV

YOozd e
Kapilarinizi
AcCin

L]
e y ;
Gines igi§indan ilham alan
sar1 tonlar ve dodamin kalbinden gelen yesil
y " dekorasyonunuzla buluguyor.
- Sezlongdan salincaga, kirlentten gergeveye yozin
. enerjisini evinize tasiyacak dekorasyon onerilerini
iy "“t 1 balkon ve bahceleriniz i¢in de uygulayabilirsiniz. i i e
k A L 2499 TL
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ﬂu Hasir Sepet
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Bank
41999 TL
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Vapay Gigek
12TL

HOMETIME
Seramik Saksi
8995 TL

i
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SAGLIK | CILT BAKIMI

Ev D E Diizenli hareket ve egzersiz siiphesiz ki saghkl yasam
seklinin en temel unsurlar arasindadir. Ancak ramazan

~ ayinin gelmesi ve orucla birlikte giinliik yapilmasi gereken

E G z E RS I z rutin egzersizlere siklikla ara veriliyor. Oysa bazi kurallara

an = . dikkat etmek kaydiyla orug tutmak egzersiz vapmaya engel
o N E R I L E R I teskil etmiyor hatta fayda sagliyor. Acibadem Universitesi

Atakent Hastanesi Kardiyoloji Uzmam Prof. Dr.
Ahmet Karabulut. ramazanda egzersiz vaparken

dikkat edilmesi gereken saatleri ve dogru egzersizin piif
noktalarini anlatt, 6nemli uyarilar ve énerilerde bulundu.
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“En Uygun
;aman Iftardan
Onceki 1 Saat”

Diiizenli hareketin vagam tarzi olarak
benimsenmesi gerekrigi ve ramazan ayinda da

sitrdiiriilebilecegini belirten Acibadem Universitesi
Arakent Hastanesi Kardiyoloji Uzmam Prof. Dr.
Ahmet Karabulut, egzersiz igin en uygun zamanm
iftardan éneeki 1 saatin oldugunu sovliivor ve
egzersiz sirasinda neler yapilmas gerektigine dair
su aciklamalarda bulunuyor. “Inanilanin aksine
egzersiz icin en uygun zaman iftardan dneeki

I saartir. Giinegin etkisini kavberrigi bu serin
donemde yapilacak 20 - 30 dakika viiriimeyle
vileudumuizu harekete gecirerek ifiar ncesi
yorgunluktan ve bas agrismdan kurtulabiliriz.™

“Iftar
Yemeklerinin
Daha Hizli
Sindirilmesine
Katki Sagliyor”

Prof. Dr. Ahmet Karabulur, “Yine bu dénemde
vapilacak egzersiz ile merabolizmannz hizlanacak,
iftar yemeklerinin daha nzh sindirilmesine

katki saglavacakur. Aynca egzersizin getivecegi
susama hissini, iftara 1 - 2 bardak su ile baslayarak
gecirmeniz milmkiin olacakur. Egzersizi iftardan
sonraya birakacaksamz en az 2 saat beklemeniz
faydali olacakur. Teravih zamani ve sonras
egzersiz icin uygun bir domem olup, hafif ve luzh
tempo egzersizler bu siiveye sigdmlabilic.™ divor.

200 welyou|they 43



SAGLIK | CILT BAKIMI

“Bisiklet ve Hafif
Tempolu Kosular
Tercih Edilebilir”

Ramazanda egzersiz vapacaklarin dikkat etmeleri
gereken en dnemli noktalardan biri de egzersizin
dogru beslenmeyle birlegtirilmesidir. Prof. Dr.
Ahmet Karabulur, ¢ok afir bir iftar yemegi sonrasi
agnr egzersizin faydadan cok zarar getirebilecegini
belirtirken, egzersizle viieudun siv ihtiyac
artacagindan mutlaka su icilmesi gerektigini
vurguluyor. Yiiksek tempolu egzersize ramazanda
ara vermekte fayda oldugunu sévleyen Prof. Dr.
Ahmet Karabulur, hangi egzersizlerin tercih edilmesi
gerektigi konusunda ise su dnerilerde bulunuyor:
*Yavas - orta - Inzh tempolu kisaca her tirlii
vitrityiigler, hafil tempolu kogular, bisiklet ilk tercih
cdilecek egzersizlerdir. Bunun vamnda badminton,
tenis, basketbol ve volevbol da tercih edilebilir.”

“Tansiyon ve Susuzluk

Sorunu Yasayanlar
Egzersizi Iftar
Sonrasina Birakmali”

Ifiar ncesi asin susuzluk yasayanlar ve tansiyon
degerlerinde diisiikliik olanlarm egzersizi mutlaka iftar
sonrasina birakmasi gerektigini vargulayan Prof. Dr.
Ahmet Karabulut, ramazan 6ncesi diizenli egzersiz
vapmayanlarm da iftar vemegini fazla kagirmalan halinde
egzersizden vzak durmalarmm sart oldugunu sévliiyor.
[fiar sonrasi spor vapacaklarm iftar Slciili acmalar ve
¢ay - tath fashm spordan sonraya nrakmasi gerekrigini
soyleven Alnnet Karabulut, “Spor sirasmda gelisecek
giisiizliik. bas donmesi. carpimu, neles darlig sikayeteri
spora ara vermeyi gerekririr. Ramazan dncesi hicbir
egzersiz vapmayan Kisilerin bu ayda spora baglamalari ise
manukh degildir. Bu kisilerin ramazanda yiiriiyils vapmay
tercih etmesi ve ramazan sonrasinda spor programina

baslamas uygun olacaknr” diyor.
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SAGLIK | BESLENME

VIRUSLERDEN Y
KORUNMA e
KALKANI;
SAGLIKLI

DENGELI VE
DUZENLI

BESLENME

Et, yvamurta, bakliyatlar,
balik ve yesil yaprakh sebzeleri
sofranizdan eksik etmeyin!

Viriisle miicadelede
almacak 6nlemlerin yam
sira dengeli ve dogru
beslenmenin énemine isaret
edenuzmanlar, bagisikhk
sistemin giiclendirilmesi
icin tavsivelerde bulunuyor.,
Uzmanlar, bagisikhik
sisteminin giiclenmesi

icin demir, ¢inko, Omega
3. B12, probivotikve

sirke kullaniminin ihmal
edilmemesi gerekiigini
vurguluyor. Uzmanlara
gire, demir iceren Kirmizi
et, yamurta, karn meyveler,
kuru baklagillerin yvam sira
Omega 3 iceren uskamru,
somon, sardalva ile ceviz
badem ve yesil vaprakh
schzeler bagnsikhik sistemini
giiclendirivor.
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Bagisikhik Sistemim Giiclendiren

Vitamin, Mineral ve Takviye Gidalar

DEMIR: Eksikliginde bagisiklik sistemini
giicsiiz diigiiriir ve enfeksivonlara duyarlilign
artirir. Kirnuzi et, vamurta, kuru meyveler,

kuru baklagiller ve yesil sebzeler vaninda C
vitamini alimmahdir. C vitamini demir emiliminin
viicudumuzda artmasima yardunce: olur.

QiNHD: Bagsiklikea dnemli rolii vardir. Et,
Karacifer, vumurta ve deniz iiriinleri, ¢cinkonun en
ivi kaynagdir.

OMEGA 3: Bagsiklik sistemini giiclendirerek
hastaliklardan korunmay saglar. Bahk (uskumru,
somon, sardalya), ceviz, badem, soya filizi, koyu ve
vesil yaprakh sebzeler, keten tohumu, semizotunda
bulunur. Hafrada 2 - 3 kez 150 gram kadar
alimmalichr,

B12: Bagsikhik sisteminde, sinir sisteminde

ve kemik iliginde kan hiicrelerinin yapiminda
gorevlidir. B12 vitamini, et, siit, pevnir, yomurta ve
balik gibi sadece hayvansal besinlerde bulunur.

PROBIYOTIKLER: Biyolojik degeri yiiksek siit
ve siit iiriinleri probiyotik ve prebiyotik iceren
gdalar, sindirimi kolaylastrir ve bagsikhk
sistemini giiclendirirler. Bagisiklik sistemini
giiclendiren dost bakterilere probiyotik ach
verilir. Kefir probiyotik bir besindir ve ayrica

B vitaminlerinin emilimini de arnmr. Ev yapum
turgular hem probiyotik dzellik wasirlar hem de
bagisikhik sistemimizin kuvvetlenmesinde bizi
yalmz birakmazlar. O nedenle siz de evinizde kendi
tursunwau kurabilivsiniz.

DOGAL ANTIBIYOTIKLER: Sarimsak. kefir,
brokoli, zencefil, kekik, kirnuzibiber, elma sirkesi
ve baldur,

5U: Toksin atumum lnzlandirmak ve viicudumuzu
canlandirmak icin giinliik 8 su bardag su
tiikketimini ilmal etmemekle beraber taze sikilims
bazi meyve ve sebze sularmmn da titketimin
arturmak cok dogru olacakur.

SIRKE: Tiiketimine bagh olarak gozlemlenen
olumhu saghk etkileri yaklasik 10 bin yil dncesine
Kadar davanmaktadir. 11k defa. nbbin kurucusu
olarak atfedilen Hipokrat tarafimdan sirkenin
saghga faydah olabilecegi belirtilmistir. Antik
zamanlardan beri, sirke antiseptik bir {iriin olarak
varalarm iyilestirilmesinde ve enfeksivonlarla
miicadele amaciyla kullamilousur, Sebze - meyve
dezenfekram olarak da kullamlabilir hatta suyunuza
birkac damla sirke ilave ederek icebilirsiniz.

TARHANA: Biliyoruz ki tarhana Tiirk
kitltiiriiniin vazgecilmez corbasichr, hasta
oldugumuzda sdvledigimiz ilk kelime sana sicak bir
tarhana yapayim bir sevin kalmaz. Vitamin mineral
ve antioksidan iceriginin yam sira besleyici ozelligi
de yiiksektir.

COREK ©TV: Fkstrakumn saglikh hiicrelere
zehir etkisi vapmayip, tersine olumlu etkisi
olduguna iliskin bulgular vardir. Tolhum tzsuyu ve
tohum vaguun antiviral ve antimikrobiyal etkisinin
oldugu bildirilmistir. Corek ot tohumunun
giinliik 30 mg / kg oral kullanmmumn bagisiklik
sistemini giiclendirici etkilerinin oldugu yéniinde
cahismalar meveuttur,

Bagsikhik siteminizi giiclii ararak
hastalanmamz engeller. Kusburnu, turuncgiller,
domates, biber, maydanoz, sogan. kabak, brokoli
ve vesil salatalar C vitamin almamz saglavacak
besinlerdir.
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AKTOEL | ..TAMZAMANI

Kevifli zaman gegirme yollarindan
giizel havalarm tadim ¢ikarabileceginiz
o sicacik yaz aylari geldi... Ancak
evden disan ¢ikamadigimiz anlarda

da kendiniz icin keyifli zamanlar
yaratmamz miimkiin! Evinizde,
kendinizle bas basa kaldigimizda
edlencelive verimli bir sekilde vakit
gegirebileceginiz Tam Zamam
onerilerimizi yeni sayimizda sizin igin
derledik.

RA 1A TIVA BDET FTRE :.-1.1'-.'-'
M ICI ZIYARET ETMENIN...

Dviinvaca tinlii birgok miizeyi geveim it olarak ziyaret
edebilecediniz bilivor iy dunwe? Dibnyanm en bilyilk sanat
milzeleri arasmda yer alan Louvre Miizesi, Washingron'daki
Ulusal Sanar Miizesi ve dimyamin en ¢ok zivarer edilen
miizelerinden Ulusal Tarih Miizesi gibi bircok tinlil miize sanal
tur inikan sunuyor. Harea bu sanal e sirasidsa sanat eserleri
hakkindaki ses kayitlan ve videolara ulagmak da milmkiin. Mayis
ayuun Gglinedl haltsi kapsayan Mitzeler Haftasi mda geveim igi

miize gezlert yapmanm tan zaman !

ROBUNUZU YENILEMENIN

MRUDL

Sabarsizhkla beklenen yaz avlan geldigine giire gardirobunuzda
ver kaplayan, yiimli, weun kollu, koyu venkli kavafetlerin
hepsiog kaldrosamm v o, Yazm enerjisin izerinizde
tagiyabileceginiz agik renk kombinler, ince kumagh giysiler ve
tiril riril elbiseler igin dolabimzda ver agmanz gerekivor, Efer
hala gardirobunnza vam getirmedivseniz elinizi cabuk nimn!
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Beklenen lezzeder sonunda tezgahlarda. Cilekien kavisiya, vesil
erikien kirnza kadar en lezzeli yaz meyvelerinin am zaman!

Siz meyvenizi nasil tercih edersiniz? Bol siulil bir Sioothic
olarak i, dondurma ilaveli meyve salams: nn? iﬁrn;'{ligini;c dlciide
istedifiniz sekilde ister mbakia ister bardakra tiiketebileceginiz
meyveleri beslenme aliskanhu za eklemeyi unutmaym!

Spor salonuna ditzenli gidebilmek pek miimkiin oluuyor,
Buyle dénemlerde evide dalia saghkl vakic gecirmenin en gitzel
yolu ev egzersizleri, Evde vapabileceginiz basit ama etkili
cgzersizlerte hem formumzn Roruyabiliv hem de saghigmmza
dikkar edebilirsiniz, Evde olusmrecaginz spor rutininiz
sayesinde kendinizi daha saghkh hissederken bu rutini hic
bozmamaniz gerekiigini wmrmayin. Ciinkil egzersizler diizenli
vapldign siirece sonuca ulagir,

Bir sliredir Kitap okuyamiyorsanz artik o cok merak ettifiniz ama

bir tikrlil baslayamadifimz kitaba baslamamn zamam geldi. Televizyonda
zaman gecirivor, telefonda video izliyor ama bir tivdii Kitabima elinize
alamivor musunuz? Yeni bir kimba baglamamn en gilzel yolu savfalara eslik
edecek bir igecek lazudamak olabilir. Hazirdaduyzone icecekle okmaya
bagladydumzda zarwaun nasil gectigin unueabili hatta bir diger kiubana
segmek icin dilsiineclere dalms bile olabilivsiniz. Giiniin her saat verimli
zaman gecirebilecediniz bu akeivire icin en vakimnzdaki

kitaba uzanmanin tam vakri,

Bizi ditnyaya getiven en degerli varhklanmiz anne ve

babalanmz... Kelimelerle anlanlamayan bu karsiliksiz sevaivi her

miin anmak ve kiymeting bilmek gerekse de Anneler ve Babalar
Coiinii gabi Hzel gimlerle onlara olan sevemizi raclandomsmnn
tam zamam! Dilerseniz el emegi bir hedive va da kendi tarifinizi
denediginiz lezzetli bir pastayla bu dzel gitnleri kutlamaya
cevirerek hem kendiniz hem atlenizi mutho edebilirsiniz.
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GEZi | TRABZON

Dogasiyvla Essiz Bir Oykii

TRABZON

Her mevsimde kendine has dogal glizelligiyle g6z Ramagtran Trabzon,
vyesilin en giizel ronlarrda zivarercilerinin ruhunu beslivor, Karadeniz ve Zigana daglan amsima
vemyesil cografyasiyla uzanan bu giizel sehir, tarihi dokusuyvla da gecmisten giiniimiize tam bir Killtiir mozaigi. .
Essiz manzaralars, manastrlan, konaklar, mikzeleri, carsilar ve kendine Szgil lezzetlerivle
igte karsmuzda Karadenia'in vesil cenneti: Trabzon!

4 UZUNGOL TABIAT PARKI

Trabzon"un Caykara ilcesine bagh 16 bin 250 hekar
bitvilkliigiindeki Uzungol, Milli Parklar Genel Midiidigii
warafindan 1989 vilnda tabiat parks olarak ilan edilmistir.
Foommmu ve sundugni essiz maearasiyla Traleon"un
sembollerinden bivi haline gelen Usungdl Tabiar Parka, her

vil binleree yerli ve yabanct turistin ugrak nokmalarmdan
biridir. Her mevsim zivarergilerine sunmus oldujiu essiz
gitzelliklerinin vanmndsa alan icerisinde: konaklama, piknik. olta
balikgilign, yamag paragiieii, bisikler mrlary, doga viirtivdisii gibi
rehreasyonel faalivetler de yaplabilmekedir. Balgenin en yash
ormanlarma ev sahipligi vapan Uzungil Tabiai Park'ndaki
kaym, kazilagac, ladin ve kisknar agaclan her mevsimde
sivarctgilering giirsel bir sdlen sunuyor.

Zengin ormanlan, géilleri, tertemiz havas: ve vesilin binlerce
tonunu girebileceginiz essiz gitzellikieki yaylatar, Trabzon
cofrafyasnon pek cok yerinde bulunuyor, Yiln her dineminde
verlve vabaner turistlerin ilgi odag olan vaylalann bagimda
Macka Yaylalan gelivor. Solma, Mavura, Kiraz ve Lapazan
Yaylalarmedan olugan bu bolgedeki vaylalann ortak 6zelligivse
temiz hava ve muhtesem manzara. .. Cecmisten beri sarkilara ve
filmlere komu olan Macka Yaylalarda, gtz kamaguran bitkiler,
ferah ve tertemiz hava, buz gibi akan dereler ve belki de daha
dnee hig ghrmedigmz canh divderine rasuamak miimkiin,
Cenel olarak huzurlu bir stmosfere sahip Macka Yavlalarmda
biraz clence aravanlar icin vilm belidi dénemlerinde

senlikler de dilzenleniyor,
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GEZi | TRABZON

Alondere Vadisi Milli Parky soorlan icinde ver alan,
Mervem Ana adivia da bilinen Stimela Manastor™mn
arihi, milarean sonra 4. yilzyla kadar davamyor,
Bizans hupnmmm | Theodosius zamanudsa
Arina“dan gelen Barnabas ve Sophranios isimli 2
rahip trafindan kurulan manastr. giindmizde Diinga
Kitliiir Miras: ve Gegici Listesinde (UNESCO) ver
alvor. 18, vilzvilda bir bisliimi yenilenmis olan
Silmela Manasnr, 19. vikzybda biiyik binalarm

ilave edilmesivie suanki son seklini alomsor, Tiirk
sanatim etkilerinin de giiviildiigii manastirm baghea
bisltimlerini, ana kaya Kilisest, nmufak, &grenci odalar,
kiiiiphane, misafirhane ve kutsal ayazma olugiuruyor.
Denizden 1300 metre viikseklikie ve sarp bir
kavalin dzerinde bulunan manasur, zivaretgilerine
gtirkemli bir manzara sunmanin Sresinde, oldukea
meshur Cennet ve Cehennem, Oliim ve Yasam rasvirli
fresklerle tarih ve sanan bir araya getirivor.
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CAL MAGARASI

Trabzon wn yavlalarndan, gillerinden ve paklarmdan sonra ghrebileceginiz
dogal glizelliklerinden bir digeri de Cal Magarasi. Dilekdy iloesi simirlan
igerisinde yer alan Cal Magarasy, 20003 vilmda ziyvarete agiloms ve

diinyamm 2, en uzun magarasidir, & kmouzunluga sship magaramn 1 km
uznnlugundaki Kisnn su an gezilebilivor. Dikkat cekici sarkait ve dikitlerin
vani siea magaramin icerisinde bir dere, caglayan ve fizerinde de tarihi bir
kale bulunuyor, Yer alunda bulwmasma ragmen sanki bir vadide viirindiigi
hissi veren Cal Magaras, ver aleuun sakl cenneti olarak biliniyor,

AYASOFYA MUZESI

1238 - 1263 yillan arasmda,, Trabzon"da bulunan Komnenos Devleti'nin
Kuah [ Manuel zammunda vapildign tahmin edilen Ayasofva Kilisesi,
cevresinde 1427 senesine it olan bir Can Kulesi bulunuyor. 1461 yilmda,
Fatilh Sultan Mehmetin Trabzon"u fethinden sonra camive cevrilen Ayasolya
Kilisesi, L. Diinya Savast sonrasnwda tekrar restore edilerek, milze olarak
ziyarergilering afrlamaya baglamigtie. Oldukea zengin siislemelere sahip
milzede, Trabzon'da 257 vil bovunea varhigm siirdiiren Komnenos'larin
sembalii olan tek bash kartal figiirii ve Selcuklu tag iglemelerinden Adem ile
Havva™mn varatiligin anlatan kabartmalar ver alivor.



TRABZON KALESI

MO 4. vikzyil Roma dénemine dayvanan Trabzon Kalesi, giiniimiiee
kadar kendini korumayi bagaran yapatlardan biridir, Yukar: Hisar,
Orta Hisar ve Asag Hisar olmak fizere ii¢ bisliime ayrilan kalenin en
dikkar cekici Ozelliiyse eski antlardan wplanan mslardan inga edilmig
oluasidir, Akropol olarak Kullamlan Yukan Hisar"da hipodrom
kalmuilary, kule, hamam ve saray gibi yapilar; Orea Hisar'da Zaganos,
tabakhane ve kule kapilarvla cami, kilise ve konak: Asag Hisar'da
ise pazar, mummhane, cesmeler, hamam, evve cami gibi tarihi cserler
bulunuyor. Trabzon Kalesi'nin 2 béiliimii ||11pr|mm|' 1. Aleksios
(1297 - 1330) doneminde vapilnns. Asag Hisar bolimiyse Fatih
Sultan Melmet tarafindan vaponldif tarihi kaynaklar arasmda

yer alyor,

TRABZON'DA \'
NE YENIR?

e oldukga zengin
sahip. Hamsinig
bas tacy vapldain viirede, dzel
rcle= bir o Kadar
renkli... Dillere
k

Yire halkomom ds
i hiri olan h

ve hamsilerin

mesivle
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BEDESTEN CARSISI

Dogal gilzelliklerinin vam sara tarihi yapilariyla da dikkat
ceken Trabeon’da, otantik bir havaya sahip Bedesten Carsisi
sehrin merkezinde yer aliyor, Tarihi 15, vilzyila dayanan
Bedesten Carsasi, Cenevigliler tarafindan vapuriluns ve
Yavuz Sultan Sclim dineminde de genigletlmistiv. 4 (il
avai fizerine ommularak inga edilen Bedesten, 45 odadan
meydana gelivor, Ziyarctcilerine bityiik bir mimari sélen
sunan Bedesten Cargisi'nda, voresel iiriinler ve el vapinm
esvalar saulyvor, Aynica Osmanh kalveliane Kitltiriing

de deneyimleyebiliyorsunuz. Tarihle ic ige olmak ve
sevdiklerinize kigik hediveler alnak istiyorsanie bu garsiya
mutlaka ugramalisn.

2020 welyouithey 53



SAGLIK | TEKNOLOJIK TEMIZLIK

VIRUSLERE KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER ARASINDA
CEP TELEFONU. BILGISAYAR. KLAVYE VE MOUSE GiBi GOK FAZLA TEMASTA BULUNULAN CIHAZLARIN
SIK SIK DEZENFEKTE EDILMESI OLDUKCA BUYUK ONEM TASIYOR.

Son dinemlerde yaganan viriis salgimng karg: alinmasi gereken dnlemler daha da Gnem kazandi. Ortak kullamm alanlarinda ve kapall mekanlarda
bulagicilik riskinin artmasina yinelik kigisel hijyen kurallari ve ellerin dizenli dezenfeksiyonu bireysel anlemler arasmda one gikwor.
Bunun yam sira siirekli temas halinde bulunulan veya sikga kullamlan nesnelerin dizenli aralklarla temizlenmesi
viriisin bulagmasini engellemek agisindan bifyik dnem tagwor

Telefon, klawye ve mouse gibi gin iginde sikga ve uzun siire kullamlan cihazlarn temizlenmesinin virdisdn yayhmin yavaglatmak igin etkili olacaijina igaret
eden uzmanlar; bilgisayar, klawye, mouse, oyun aksesuarlari gibi gok sik kullandiimiz ve dzellikle ortak paylagilan cihazlar,
virils gibi egitli hastalidarin bir kigiden digerine bulagma riskini artirdifimi belirtiyor.

UZMANLARA GORE
BILGISAYARINIZI VE
EKIPMANLARINIZI DEZENFEKTE
EDERKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR:

1. BILGISAYAR PRIZE TAKILI
OLMAMALI VE TAMAMEN
KAPATILMALL.

2. MIKROFIBER BEZLER.
CIHAZLARA ZARAR VERMEYECEK
DEZENFEKTAN OZELLIKLI
SOLUSYON SPREYLERLE
KULLANILMALL

3. SOLUSYOMLAR CIHAZLARA
DOGRUDAN POSKURTOLMEMELI,
GNCELIKLE BIR BEZE SIKILARAK
CIHAZLARA UYGULANMALL

4, TEMIZLIK GUN iGINDE DOZENLI
ARALIKLARLA YINELENMELL

6. TEMIZLIGIN ARDINDAN CiHAZI
YENIDEN ACMAK ICIN BIR SURE
BEKLENMELI.

=
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TELEFONUNUZU

HIJYENIK TUTMAK iQiN
IPUCLARI

e T
|E:.

Ellerinizi su ve sabunla
en & 20 saniye ykadiktan

' sonra telefonunum tekrap
fudlancabiirziniz.

" " TELEFONUNUZU SU, SABUN,
“ DETERJAN, SIRKE GIBi

&b MADDELERLE YIKAMAKTAN
KAGININ berting bir temidlk
malzemesinin irine telefonunuzy

& koymayn, bekletmeyin. Bunun yerine
alkol bazh temizleyiciter kullanin.

TELEFONUNUZUN
CB\ TEMIZLIK ISLEMLER
ICIN UZUI m

liih ininle slldllda temirik
rutininizi uygulayn,
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GZENGOSTERN.

<

TELEFONLARIMIZA

GUNDE EN AZ Ell KEZ
DOKUNUYORUZ. \

Peki bu dénemde
ahslcanliclarmmiza
nazl dedistirmeliyi?

3 TOPLU TASIMADA YA DA
DISARIDA BIR YERLERE / 6 )

DOKUNDUKTAN SONRA
TELEFONUNUZU  KULAKLIK VE SARJ
OLABLIGNS 52 KAL50 G Tl
' KULLANMAYA CALISIN. AKSESUARLARINIZI SU.,
Ellerinizi ykadictan ve SABUN. DETERJAN.
telefanunuzu alkel bazl
temizleyiciler ile sildikten SIRKE GIBi MADDELERLE
sonra tekrar kullanabiirsiniz. YIKAMAKTAN KAGININ,
Bunlzr yering alkol bazh temizleyici
sikilnis bir mikeofiber bez ya da
dezenfekte edici mendiller
kullanabilirsiniz.
ALKOLBAZLI %
TEMIZLEYiCiLER] DIREKT ~.

BiR MIKROFIBER BEZ VEYA

DEZENFEKTE EDICI ¥
MENDILLER YARDIMIYLA .
TELEFONINZU NAZK ONERLEN TMiZLIK
TEMIZLEYEBILIRSINIZ. ﬂf&?ﬁ'ﬁ‘zﬂd"
yalmzca cam, seramik ve
@ metal yiizeyleri igin
gegerlidir,
9) ]
o
TOM TEMIZLIK o d
|$LEH.EH|H| YAPARKEN
TELEFONUNUZU .

Telefonumumn
highir initeye baglh
olmatifina emin olun,



HAREKETE GECTIGINIZ ANDAN ITIBAREN

DUALOCK
TEKNOLOJI

GhpL
KORLMA

MAGNATEC,




ZAMANSIZ
BIR GUZELLIK

L'OREAL PARIS

L oréal Paris Yas Uzmam
Kinigiklik Karsitt Nemlendirici
K.rem, genellikle 30°Iu vaglarda
baslayan yaslanmann ilk
belirtilerine kars savasmak igin
gelistirimistir. lgeriginde yer
alan kolajen biosferleri, 9 kata
kadar genigleyebildigi epidermise

b | '\’IEAL
YAS UZMANI 50+

nofuz ederek, Ince gizg gdrandmand azaltmaya yardime oluyor,
Opuntia ¢ige@ dziyle zenginlestinlen bu driin, cilttel ince
cizgi goranomund azaltiyor ve cildin daha geng bir gbranime

kavusmasin safilyor.
Fiyat: 65TL

Yoz, vocul ve sag igin
nermlendirici igerigiyle hazirlanan
yag, aninda kaybolan yapis ve
yeni formille sahip Gzelligiyle
yanimizdan ayirmayacaginig
favori arinlerinizden olmaya
aday. Kinlmaz hafif ambalajiyla
seyahal igin oldukga kullamsgh
olan Grand, yizandze,
vlcudunuza ve sagimza
kolayca uygulayabilirsiniz. Cildi
beslemek icin dofal yafilar|a
zenginlestirilen bu aron,

cildin nem oramin %618 artinr
v igerigindeki complex ile
cildin bronzlugunu uzatarak,
dogal bronziuk saglar, Tim

bu &zellikleriyle yaz aylarinin
vazgegilmez Orinlerinden
Guerlain, efsane terracotta
kokusuna da sahiptir.

Fiyat: 295 TL

Rose Deep Hydration Facial Toner,

essiz duyusalliZa sahip formiliyle
gergek gll yapraklan igeren nemlendirici
bir lesyondur. infuzyon gillerden yapilan
bu benzersiz bakim losyonu, cildi
temizler, kirleri ve kalintilar gidermeye
yardimei olur. Formuliine entegre edilen
gl yag, angelica yapragh ekstresi ve
hyaluronik asit sayesinde, cildinizin
ihtiyag duydugu tim nemlendirmeyi
saglar. Cildinizin dekusu gozle goralar
sekilde aninir, ghzenekler siklasir ve
cildiniz makermmel bir gbrindme

kavusur,
Fiyat: 339 TL

NIVEA

Nivea Vital Yaglanma Karsiti Goz Kremi,
icerigindeki soya Oziyle cildin derin
katmanlarina etk ederek; kinsikhklan gozle
gordlor derecede azaltir, cildi sikilagtirir ve
daha isiltih bir gérunim salar, Dogal soya
tziyle olgun ciltlerde g&z cevresindeki
belirgin yaslanma isaretlerini azaltan bu
krem, goz gevresindeki gizgi ve kingikhklar

azaltir ve cildi gézle girildr gekilde sikilagtinr.

Daha taze ve daha igiltil bir géirondm
saflayan Mivea Vital Yaglanma Kargiti
Géz Kremi'ni, temizlenmis géz gevrenize
parmak uglanmizla nazikge masaj yaparak
uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 120 TL

\E,| VITAL

VITAL ';'{53“

SOYA == i
o
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ETKILEYICI
BAKIMIN SIRRI

gunlik rutin halin

anin thtiyaci..,

Marvis Anise Mint Konsantre Afiz Bakim Suyu,
anason iceren formQld ve nane aromasiyla her
kullanimda ferahlk hissi verir, Afizda gargara
yapilarak kullanilan Marvis Anise Mint Konsantre
Afiz Bakum Suyu'ndan 1

dlgek alarak, 3 kati suyla
kanstirmaniz yeterli olacaktir,
Diglerin firgalandiktan sonra
kullanilmas: dnerilen agiz
bakim suyu, pek gogumuzun
asla ihmal etmemesi gereken
agiz bakim Oronlennden,
Ginde iki defa sabah ve aksam
seklinde uygulama yapilmasiyla
agzinizda tazelik ve ferahlk
hissedehilirsiniz.

Fiyat: 80 TL

 comcEMTRED
4/ EAU DE BOUCHE

CLINIQUE

Yeni bir gone baglarken erkekler igin olduk¢a
anem tasiyan sakal tirag, tiras sonrasinda da
cilt bakirru agisindan aym dnemi koruyor.
Tirag sonras cildinizde dis etkenlere kars
kalkan olusturailecegimz tiras bakim
losyonu olan Clinigue Tirag Sonrasi
Rahatlatici Losyon, cilde canl ve
aydinhik gérindm saglar. Jiletin
olusturabilecegi tahrisi en aza
indirgemeye yardimei olan bu 0rin,
ayn zamanda cildin nem seviyesini
dengeler. Bagtan gikaran koku

ve ferahlik hussi igin birkag damla
kullanmamz yeterli clacaktir.

gt

CLINIQUE
FOR MEN

Fiyat: 112 TL

NIVEA

Aktif karbon igeren formdidyle hazirlanan Nivea
Men Deep Dimension Yz ve Sakal Temizlerme
Jeli, duzenli ve ponlok olarak
kullanilimasiyla erkeklere
etkileyici ve canh bir cilt
gorinimi vadediyor.
Icerigindeki aktif karbon
sayesinde cildi ve sakal komple
temizleyen bu Orin, cilde uzun
sireli temizlik ve ferahlik sagliyor.
Mivea Men Deep Dimension YOz
ve Sakal Temizleme Jeli aym
zamanda ciltteki kiri ve fazla yag
termizleyerek cildi anndiryor.

Fiyat: 35 TL

TONI&GUY

Hafif bir tutusla sagimz sekillendiren
Toni&Guy Sag Spreyi. saginiza ayni
zamanda delguniuk ve hacim veriyor,
Her sag tipine uygun bu Grin, denizden
veni glkmis gibi dogal ve belirgin sag
gekline sahip olmamzi saglyor. Saginizda
islak dalgalar yaratmak ya da dogal bir
gbrinim vermek igin nemli veya kuru
saginiza esit bir gekilde sikarak, ellerinizle
sekil verehilirsiniz. Ozellikle yaz aylarinda
dogal gérinimdyle tercihiniz olacak
Tom&Guy Sag Spreyi, yapay ve kati bir
formdan uzak olmasi Gzelligiyle

ane glkiyor.

Fiyat: 80 TL
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GUZELLIK | AILEBAKIMI

ISILISIL
VE GUVENILIR

Cocuklann igil 151l i dunyasini kisisel
bakimlanna yansitacak Urtinler hem ok
renkli hem ¢ok eglenceli, Ozel formdlleriyle
&ne qikan, annelerin tercihi bu Griinler
guvenle kullanabilirsiniz. ..

1

JOHNSON'S
Johnson's Isildayan Parlaklk Bebek Sampuar,
bebeginizin ve gocugunuzun sagindaki dogal
parlakhi artirarak ipeksi bir yurmusakik verir,
Argan yainyla zenginlestirilen sampuan, ipeksi
porozsoziikte ve saglikla parlayan sagin dogal
igiitisi ortaya clkarmak igin boya, sabun ve
SLS/SLES igermeyen yvapisiyla
tasarlanmigtr. Bebeginizin sag

ve viicudunda hassas temizlik
saglayabileceginiz bu Oran, bebeklerinizin
gaizleri igin saf su kadar da yumusaktir.

Fiyat: 28 TL

Bitkisel igerikli dis macunu, & - 12 yag arasi daimi digleri
gikartan gocuklann ihtiyaglan degrultusunda formile
edilmistir, Igen@indek: kavak agac ekstrati ve ksilitol
kombinasyonu, dis ve dis etini korumaya yardime olurken;
mineral kompleks
(kalsiyum, fosfor

ve magnezyum) dig
minesini destekler ve
guruklere kargl direnci
artinr. Gocuklari dig
fircalamaya motive
eden kangik orman
meyveleri tadinin

yani sira uron, dis
minelerinin beyazhig
ve parlakhgim da
saglar.

Fiyat: 35 TL
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Banyo, gocugunugla beraber

gegirdiginiz keyifli anlardan biridir.

Bu keyifli ani banyo sonras Uni Baby

Kolay Tarama Sag Spreyi ile ikiye

(] katlamaya ne dersiniz? Birbirine kansan
u f‘ ve digim olan saglarin kolaylikla

& taranmasi igin dretilen sag spreyi,
ﬁﬁﬂ hermn islak hemn de kuru saga kolaylikla
“‘“2*52‘2’"“ uygulanabiliyor. Igerigindeki Hindistan
W cevizi yagiyla saglan yumugacik yapan
=== ve besleyen Uni Baby Kolay Tarama Sag
£— Spreyi, cildin pH degeriyle uyumiu ve
¢ = hipoalerjeniktir.
Fiyat: 27 TL

DALIN

Gon boyu kahc) etkisiyle tazelik,
ferahhk ve temizlik duygusu veren
Dalin Floral Bebek Kolanyas:, segkin
kokulariyla hem bebeginiz hem de
sizin igin idealdir. Herm anne hem
bebek Grind clarak kullanilabileceginiz
Dalin Floral Bebek Kolonyasi'm
isterseniz cildinize isterseniz de
kiyafetlerinize uygulayabilirsiniz.
lgerigindeki hos kokulu menekse,
biytleyici yasemin ve yesil elma
esanslarimn yan sira hassas igerigiyle
cildinize zarar vermez,

Fiyat: 15 TL




Bakterileri

%55
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-: , E b *Bivositheri givenli kullannz Kullanmadan Snce her zaman Grinetiketing ve lullanim talimatanm okuyunuz,
': - a CZOC| Q $| *Escherichia coli ATCC 10536, Staphylocooous aumeus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442,

Enterocossus hirae ATCC 10541 bakteriberinde test edibmistir,



BILIM DUNYASI

Antartika’da, bilim insanlan wrafndan Kyt buzolu olarsak
adlandirilan Thwaires buzulunun, Ellresel isiann etkisivle nzla

erimeyve bagladig belirtildi. Buzul bilimeiler, Thwaites™ ditnyadaki
en dnemli ve riskli buzul olarak tanembiyor. Harea bazilar ba buzula
kiyamer giinil buzulu divor, Devasa boyutlardaki bu buzulun
vilzolgiumil, hminen Brivanya adasum bitvilklingi kadar, Dilyada
deniz suyu sevivesindeki vitkselizin vikzde dirdii bu buzuldan
kavnaklandai icin bu cok ciddi bir durum olarak gériilivor, Uydu
verilering imceleyen bilim insanlarn, buzuldaki erime heemm da
giderek artngm gizlemliyor. Thwaites'in tamamen erimesi halinde,
deniz sevivesinin yanm metreden fazla vitkseleceg ve bumumla
beraber sel felaketlerinin de yasanacag émginilinyor,
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P> KORONAVIRUSUN YENI GORUNTUSU

Tt diinyada bilyiik bir Korkuwya neden olan koronavirils, Amerikal
bilim insanlar tarafindan giriineiilendi. Suana kadar 3 milyondan
fazla insam etkisine altma alan viriisiin redavisi komsunda bilim
insanlaroun calismalan halen devam edivor. Arastirmacilar,
koronaviritsiiniin goriiising elde edebilmek i iki Bokh elekoron
wikroskobu kullandr. Bir koruyucw bir protein tababasoun iginde
DNAveva ENA dan sadece birine sahip olan kilgilk yapdaki viriisler,
elekron mikroskobuyla girimtillenchilivor. ML de vapalan veni tip
koronavirilsilniin girilnrilleme calismasinda virilsting, 20012 yilinda
ortaya ¢ikan MERS ve 2002 yilinda ortaya cikan SARS virtislerine
benzer oldugu belirlendi. Her iig viriis tipi de tag yapiva sahip, Virils,
Latinee tag denek olan Covoma ismin bu yikeden alungtr,

i» INSANLARIN EN VERIMLI YASI

14-18 2345 a5.85
PArs ¥
* 70-90

Bilim dibnyas: vapilan ¢calismalar sonrasi havanmizda edinecefimiz
en biiyilk baganlara hangi vagta imea amcagmiz ortaya oikardi.
Aragtirma, insan beyninin giiciiniin 18 yaginda zirveyi gordiigdi,
hayatnmz boyune 1da 23 yasimzds hisse g kadar tatin ol
hissetmevecegimiz gerce, gml biglerle paylastr. Tabii bu 31 vasmeda
satrangta usta, 40 vasmzda da Nobel Odilii'nil kazanabilecek bir
kisi olmamnza engel defil. Aragormada Garkh detaylara da ver vernldi.
Ornegin, insanlarm empari konusundaki verenesi 51 yagima girince
enyiiksek seviveye ulasivor. [kinei bir yabaner dil dgrenme veteneg
7 ile 8 yaglarmda, matematik yetenegimizse 507 yaslarda ancak
zirveyi gorityor.




D> SAHRA COLU’NDE
12 BiN YILLIK BALIK FOSILLERI

Sahra Calitnde yapilan veni bir calismada. balik fosilleri bulunda.
Fosiller, Sahra Caolit"miln binlerce vil énce suve yasam dolu oldugunn
gissteriyor. Paleontologlar’m. Aeasus Daglannda buldugu balik
fosilleri, bislgede Holosen dineminde gok sayida vayin balig ve
tilapia (el su gipurasy) bulundugung gisteriyor, Fosillerin izerinde
bulunan kesik ve yanik iglerivse avabim biilgede vavgm olduguna
isaret edivor. Arasurmayla ilgili PLOS ONE'da ver alan makalede
bilim insanlan, *Bu cahsma, Sahra’nun eski hidrografik agm ve Nil
ile olan baglanusi oraya kovuyor. Calisma aym zamanda dinyamn

en sieak ciiliimtin olusumuna yol agan drameatik iklim degigiklikleri
hakkmnda da dnemli bilgiler saglyor.” dedi.

S o
P> UZAYDA EN BUYUK PATLAMA

NASA, bir kara delikien geldigi belivlenen ve Big Bang®in ( Boyik
Patlama) 5 kan bilvitkliigiinde kozmik hir patamanm izlerini
bulduklarm aciklad. The Astrophysical Journal dergisinde elde
ettikleri bulgular agiklavan arastinmacilar, bu patamamn binlerce
gezegenden olusan Ophiuchus Galaksi Kilmesi nde vasandigum
dilsiiniiyor. Fekialannunsa 13 Samanvolu Galaksisi bityiikliigfinde
biralan kadar oldugu tahmin edilivor. NASA Goddard Ugus
Merkezi nden Maxim Markeviteh agklamas mda: “Elde edilen
rachvo verileri E-m}' iginlariyla birehir wynm gisteriyor. Bu simdive
kadar bir benzeri daha gorilmemis biiyiiklike bir palama,™
oldugunu siwliyor. Padamanm izi, Avustralya'daki Murchison

ve Hindistan'daki dev metre dalga radyvo wleskoplanndan elde g
ciilen verilerle de dogruland, N
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.« GELECEK FILMLER

\ I /!] |
Wonder Woman 1984

Amerika gizgi roman endiismrisinin en bityiik ve en eski sirketlerinden DC Comics"in Wonder Woman
filminin devam hikayesi Wonder Woman 1984, sinemaseverlerle bulusuyor. Gal Cadot™un dérdiinedi kez iinli
siiper kahramana hayat verdigi, Wonder Woman 1984, Diana Prince’invarlikl is insam Max Lord ve cizgi
romanlardaki onewli digmanlarmdan Cheetal'a kargi miseadelesing anlauyvor, Cal Cadot"un yam sim oyuncu
kadrosunda Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro Pascal, Connie Niclsen ve Robin Wright"y gdrilyoruz.
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SCARLETT JOHANSSOHN Blackwido,”

Marvel'm Yenilmezler ckibinin i3
verenekli casusn Searlert rﬁc
Johansson un, Natasha RomanofT J Ol
roliine geri dondiigii Black
Widow" un yiinetmen kolugunda
Cate Shordand yer aliyor.
Aksiyon, casusiuk ve macera
titriinde olan filmde Black Widow
olarak bilinen Narasha Bomanoff,
gecmigiyle alakali ortaya gikan
tehlikeli komplo teorisivle ve
hayatnun karanhik yinleriyle
vilzlesmek zormuda kalr. Natasha,
onu dize gerrmek icin higbir sey
taralindan durdurulmayacak bir
gl tarafindan tkip edilir. Filmde
bir casus olamk gecmisinin ve B m gmas
Avenger olmasim ¢ok uzun Ih“m Gnmste A§k
ganman Gmcesinde kalan Scarle
Jolansson’a, Florenee Pugh ve

2 R ! Inlik bir vazar olan Raphael ve dilnyaca
David Harbour gibi isimler eglik ok kb .I?'ﬂ e b
finlth pivanist Olivia'man ask hikayesini

konu edinen [kine Goiriiste Ask Rlminin
yiinenmenligini, Fransiz Yinermen
Hugo Celiniistlenivor. Romantik
komedi tiriinde bevazperdevie bulusan

TI‘O“EI‘ filmde, Raphael’in sihret ve parasam

kaybolmasiyla ikilinin arasinda gelgitder

Dl'l'm!-a 'I'um yasanir. Fsi Olivia'dan aynlan Baphael,

yillar somra hayatnun hatasim fark eder.

[N S

. : \ 1] \ %

/1 [Pt

HmuK ‘WI““W Best Seller il kurgu romanlanyla
Ay iy

ediyor.

Amimasvon tirtiindeki Troller Olivia“mn kalbini yeniden kazanmak
Diinya Turu, DreamWorks icin ve dnocki yasamom kurtarnmak
.-mi“'.n:-.} on'un 2016 vilindaki icin harekete gegen Raphael, bakalimn
miizikal Gluin devam lalkas: olarak leatalarin velafi edebilecek midic?

animasyonseverlerle bulusuyor,
Diiwrya iizerinde yer alan Trall
kabilesinin fiyelerinden aldugunu
tifirenen Popy ve Branch’in
maceralarm konu alan Troller
Diitiya Tuwru flminin miizikleri

ise Justin Taimberlake e ait. Funk,
country, tekno, klasik ve pop miizik
titrlering temsil cden kabilelere
karsi savas acan hard-rock miizik
gribunun iiyesi olan Queen Barb'm
girisimi sonrasmnda tiim dilnyaya
rock milzik hakim olacakur, Filmde
diger mikzik virlerinin hayaoa
kalmasiu saglansab icin Poppy ve
Eranch, Qucen Barb'a kars: savas
acacaknr.
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Spiral: Testere Devam Ediyor ~ $eker Adam’in Laneti Top Gun: Maverick

Amerikan yapanu korku tiiriindeki Spiral: Film, Sikago'da vasanan bir kent 1986 yilnda vizyona giren Top Gun
Testere Devam Ediyor filini, sehirde yasanan elsanesini aragiran geng bir filminin devam halkas: olan Top Gun:
dehsen verici cinaverleri arasurmakla adamm hikayvesini konu alir. Filom Maverick”in basroliinde yine Tom
gireviendirilen 2 dedekrifin yagadiklanim yiincrmenligini Nia DaCosta fistleniyor. Cruise ver alivor. Tom Cruise, ABD
komu alvor, Fademli bir dedeknif olan Zeke Rivayere giive Seker Adam, ayna Deniz Kanverleri Tegmeni Pere Mitchell
Banks ve omun caylak ortag olan William karsismida adnm bes Kez sinleyen Kisive olarak Tewranlarnm karssima gikacak.
Schenk, sehirde vaganan korkung cinayetleri goriinmekiedir. Ancak onun ortaya Donanmann en ivi pilotlarmdan biri
sorugturmakla gorevlidie. Bu cinayetlerin gikmast, pek de ivi seviere vol agime olan Pete Mitchell, 30 wllik hizmeten
gizemini ortava cilkarmaya calisan feke, hatta bir felabet olarvak vorumbanalilir. somra ait oldugu yerde, cesur bir tesi
sorusturmayisenuglandirmak igin elinden Bunu arasurmaya karvar veren geng bir pilow olarak sunrlan zorlar, Belirsiz
geldiginee iledetir. Her admunda Kendisini, adam, korkulacak bir seyv olmadyom bir gelecekle ve geemiginden gelen
kanilin oyununun merkezinde bulur, Filmin herkese kannlamak icin ayna karsisina amnlarla karss karsrya kalan Pete, en
vimermen koltugunda Darren Lynn Bousman gecerek, vasakl ismi bes kez telafTuz bityiik korkularnda yizelesmek ve bityiik
ver alirken oyuncu kadrosunda ise Sanme] L. eder. Bu andan itibaren vagananlar, bir fedakarhik vapmasim gerektiren bir
Jackson, Chris Rock ve Max Minghella gibi hig de geng adamm ditgiindiigi gibi goreve gitmek zorunda kalr. Aksiyon ve
isimler bulunuyor. olimayacaknr, drann tilriindeki Glmin vinemenliging

ise Joseph Kosinski fistleniyor,

SiingerBoh Kare Pantolon: Firarda

Seviben animasvon karakterlerinden Stingerbob, Parrick ve Salyangoz Gary'nin maceralarim
anlatan SiingerBob Kave Pantolon: Firarda Blmi, izlevenlere hichir seyvin arkadashkean

. daha giiclii olmadigm kamitlayacak dirde. SiingerBob un sevgili eveil hayvam Salyangoz

[ Cary, salyangoz uykusunm yattiktan sonra StingerBob ve Parick, onu eve gen getirmek igin
Eayip Sehir Atlunik’e dogru destans: bir maceraya gikacakor. Bu voleulukia Siinger Bob ve
Parrick”in gectigi vollar, tehlikeli olduiu kadar keyillidin de...

- Animasvon tiriindeki StingerBol Kare Pantolon: Firarda' mn vénetnen kolugunda ise Tin
e . Hill yer alyor.
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GREYHOUND

MYSTERY LOVES COMPANY
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Greyhound

I1. Driinva Savag sirasinda vasanan gercek bir hikayeden uyardanan

- filmde, Alman denizalulardan kagarak Kuzey Atlantik'i gecmeye calisan

Yesil Svalye

Diawvid Lowery tarafindan yazikan
v visnetilen Ora Cag disnem
lilmi olan Yesil Sivalve, Karl
Arthur'un vegeni Sir Gawain'in
hikayesini konu edinivor,
Kralliga olan bagam kamitlamak
ivin kendisine meydan okuyan
diizmam Yesil Sivalye’ve kargi
zorlu bir miicadeleye girsen Sir
Gawain, destans: bir voleuluga
¢ikivor, Fantastik, dram ve
romantik tirdeki flmin oyunen
kaclrosunda ise Dev Patel, Alicia
Vikander ve Joel Edgerton gibi

isimler ver alivor,

Scoob!

Her yagtan izleyicinin tutkunu
oldufu sevilen ¢izgi dizi Scooby
Doo’nun beyazperde uyarlamas:
olan Scoob!, Scooby ve Shaggy nin
tamsiklary andan 1alsaren

Dmilr boyu sitren dostlufunu
anlatyor, Dedekrif Fred, Velma
ve Daphne ile birlikie diinyay
kailiiklerden korumaya ¢alisan
Scooby ve Shaggy, kendilerini
zorlu waceralann icinde bulur.
Komedi ve animasyon rilriinde
olan Amerikan yapiim Scoob! un
yinermenliging ise Tony Cervone
fstleniyor,

Amerikan svas geisi Grevhound un Kaptan Frest Kinuse nin
hikayesi anlanlyor, Filmde Ermest Krause've Tayat veren Tom Hanks,
oyunculugunin yan sira C.5. Forester'm romanmdan uyarlanan filin
senaryosive vapamnda da ver alyvor. Amerikan yapm dram, savag ve
tarih komihu Grevhound un ynermen kolmunda Aaron Schneider yer
alyor. Filmin oyuncu kadrosundaysa Tom Hanks'e ise Elisabeth Shue ve
Stephen Graham gibi isimber one ¢ikiyor.

Soul

Pete Docter’m vanemig Soul, her
zaman bir caz milzisveni olmak isteyen
fakat hayat ilerledikge bu havalinden
uzaklasugun hisseden Gigretmen
Joe"mun hikayesini cle aliyor. Kendisin
bu havale yaklasuracagina inandi
miljdeli bir haberi aldif sirada anlam
veremedigi bir sekilde ruhlar diyarina
gecmesini ve burada timsng Kiigiik
ruh 22" nin vardimlaryla hayatina geri
dimmeve calismasuu konu edinivor, 3
bovutlu animasyon tirimdeki Soul un
SENAryosu da ydnermenin imzasini
tasvor.
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DG EVRENI'NIN GUZEL SAVASGISI:

Hollywood kariverine Hizli ve Ofkeli serisindeki Gisele
Yashar karakteriyle adim atan Gal Gadot, DC Comies’in
vaprmlarinda yer almasiyla Hollywood un Wonder Woman®
olarak tammiyor. DC Sinematik Evreni'nin en basarih
filmlerinden kabul edilen Wonder Woman'in devami
Wonder Woman 1984 te Cal Cadot, dérdiincii kez stiper
kahramana hayat veriyor. Filmin adindan da anlasilacag gbi
80 willara odaklanan Wonder Woman 1984, Diana Prince’in
varlikli 1s insamt Max Lord ve ¢izgi romanlardaki dneml
diismanlarindan Cheetah’a karsi miicadelesini anlanyor.
Yonetmenligini Patty Jenksins'in distlendigi filmin oyuncu
kadrosunda ise Chris Pine, Kristen Wiig, Pedro Pascal ve
Robin Wright gibi isimler yer ahyor.

Yinermen: Cary Joji
Fukunaga

Onyumenlar: Draniel

Dragnnmes: ULP Tiirkaye

Tiir: Aksivon, Cerilim,
Casusluk
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30 Nisan 1985 te hayata gizlerini agan Gal Gador, gretmen bir anne
ve mithendis bir babanm kizidar. [leryen yaslarinda koreogral ohusk
isteyen Gal Gadot, romsun degistirerck dniversite egitmin hukuk
alanda yapmaya Karar vermigtir. Hukuk egitimi aldii ddnemde Gal
Cadot, 2004 vilmda kanldazn gilzellik vansmasmda bivined alup, aym
vil Kainat Ciizellik Yansmass'na da kanlnugtie. Buyillarda Bond kua
olmak icin Quanmm of Solace denemelerine bagywiran Gal Cador,

her ne kadar basanh olamasa da icindeki oyunculuk istegini ilk kez
bu olumsuz denevimden sonra fark eunistir. Iki vil bovunea silahly
kuvvetlerinde dovils efiomend olarak asherifin yapan oyuneu,
hukuk egitiminin ardmdan oyuneuluk Kariyerine, 2008 vilimd:a bir
TV program olan Bubot ile adim armustr. 2009 vilinda Gal Cader,
Hazl ve Ofkeli serisinin 4. filmindeki Cisele Yashar roliiyle sinenaya
oldukea tist seviveden bir adim atnugtir,

GELENEKSEL OLARAK
DUZENLENEN MTV FiLM
ODULLERINDE GAL
GADOT, 2017 YILINDA
VIiZYONA GIREN WONDER
WOMEN FILMINDEKI
PERFORMANSIYLA
“SINEMADA EN 1Yl DOVUS
KATEGORISINDE ODUL
ALMISTIR,

Ardmdan 5. ve 6. serilerinde de boy gisteren Gadot,
2016 da gdsterime giren Batman v Superman: Adalerin
Safaga filmiyle birlikre DC Evreninde Weonder Wonan
Karakrerivle ver almaya devam etmigtir. 200 Tde
Wonder Woman ile kendi solo filminde basrol oynayan
Cal Cadot, Diana Prince karakterine hayat vermis.
filwin ikincisinde de sy karakteri canlandirmaya
devam etistir, Bu duemli basyapulardaki
oyvunculugunun yam siua Triple 9, Criminal, Cilgin

Bir Cece, Gece ve Glndilz gibi sinema filmlerinde yer
alan oyunc, The Beauriful Life: TBL TV dizisinde de
basarih bir performans gostermistie. Oyunculugumin
van sira modellik denevimi de bulunan Gal Gadot,
bibvitk giyvim fimas) Castronun modellerinden biri
oluus, Caprain Morgan, Vine Vera ve Jaguar'
uluslararas: reklam kampanyalarmmn da yitzil olmustur.
2012 walanda Shalom Lifeda vavimlanan “Drinyadak
En Yetenckli ve Muhtesem 30 Kadin™ simlamasmeda

2. sirada ver alan Gador un Almave Maya adimda iki kiz
goctgn bulunmakradir,
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AKTUEL | KITAP

Uzum solukln romanlardan kisa ama
etkilevici dvkillere, hepsi birbirinden
farkh kurguya sahip Kitaplan sizler

SAYFALARIN ARASINDA
KAYBOLANLARA...

KOLERA
GUNLERINDE ASK

Cabriel Garcia Marguez

19. yilzyiln sonlan
20 vilzyihin baslan

arasinda yasanan
karsiliksiz aski konu

alan eser Fermina Daza,

Florentino Ariza ve
Doktor Juvenal Urbino
arasinda gelisiyor,
Marquez bu romamnda
ac1 cekmenin viice bir
davrans oldugu fikrini
isler. Florentino Ariza
bir dmiir boyu sevdigi
Fermina Daza’ya
Kavusabilmek igin

tam 33yl Tay 11

fiim bekler. Bu varm
yilzvillik bir askin
dykiisiidilr.
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FAHRENHEIT

451
Ray Bradbury

Yangm sindiirmek
dedil Kitap yakmakla
gorevli itfaiveciler
errafinda sekillenen bu

roman distopik bir eser,

Yasaklara ragmen Kitap
okumanm hazzi, Kirap
okuyanlann kitaplariyla
birlikte yandig bir
diinya. Bu ilgi cekici
olay drgiisiiniin
alundaysa sert bir
elestiri vatryor: gelisen
diinya ve teknolojivle
birlikre toplumun
gerileyen sanat ve
diisiince diinyast.

icin sectk. Kitap okumaya vakir
aywrabildiginizde Kiap secmekle vakit
kaybetmemeniz i¢in hazirladigamz

tavsiyelerimiz de minik okurlan da
unutmadik. Simdiden Kevifli okumalar
dileriz. ..

Faardely b ciireverva aclim anmelk: istiyorsanez tvi bir romeari

servifalarine aralamaniz veterlt, Ozende sectigmmiz agh,

distopyea, korku ve postmodern tarzdaki bu romantar sizlere

veztert soltihilee ofma deneyimi yesaracal.

MEDYUM

Stephen King

I7ski bir otelde bekei
olarak ise baglanus bir
adam, sezon sonunda
otelin bosalmasiyla
birlikre ailesivle bol
vakit gecirmevi ve Kitap

vazmayi planlamakradr.

Havanm giderek
kiitiilesmesinin
ardindan otel daha da
issizlasir. Sakin bir
tesisten cok korkumen
bir ver olmaya baglayan
bu otelde ugursuz

ve korkung giinlerin
varhguysa sadece

5 vasmdaki Danny
Torrance fark eder.

KARA KITAP

Orhan Pamuk

Galip, bir giin esinin anu
Kiigiik bir notla terk et
bir giine uyamr ve aruk
higbir sey hatta kendisi bile
eskisi gibi olamaz. Esinin,
mazetect olan kardesi
Celal’e kactigum diisiiniir
ve Celal'in de kayip
oldugunu dgrenir, Galip

o giinden sonra Celal gibi
yasamaya baslar ve esini bu
sekilde bulacagma inanir.
Kisinin kimlik sorununu
ele alan bu roman
[stanbul*da gecmekre

ve ban ile dogu arasimda
kalan bu sehrin de kimlik
sorunmuma deginmektedir.,



UC HIKAYE
Ntholay Vasilyeuic Gogel

Rus Klasikleri arasmda
vayunlanan ii¢ finlii
Gogol hikayesi tek eserde
bulusuyor. Absiird bir
basvapit olan Burun,
giiclit licviyle Fayton

v hilziinlii hikayesiyle
Palro. Hikayelerin hepsi
on yillar éncesinden
bugtine dek onu

okuyan her okurda iz
birakmay1 basaryor.
Degisen zaman ve

diinya diizenine rafmen
kahcih@m koruyan bu
eserlerin kahramanlarysa
unurilmayacak tiirden.

BIR OTURUSTA
BITSIN ISTEYENLERE...

50 MUHTESEM
KISA HiKAYE

Edebiyat tarihinin

en cok okunan
yazarlarmun Kaleme aldifn
hikayelerden olusan
zengin bir secki. Ozenle
secilmis bu hikayelerle
kesfetmek istediginiz
Klasik diinya edebiyan
vazarlart hakkmea

an bilga edinmeniz
kolaylasacak. Yazarlarm
digrer eserleriyle
rmigmaniza basamak
olacak eserde, en usta
kalemlerden ¢ikan
hikayelerle 50 farkh

volenluga cikacaksimz.

SECME HIKAYELER

Sait Fath Abasiyamb
Sait Faik hikavelerinin
vazgecilmezleri deniz
SR E N E kokusu, cocuk sesleri,
SAIT FAIK .1 sohbetleri ve
ABASIYANTK balike hU'!lﬂLl'Lr_j ve
Segme Hiki marular. Yazla birlikee

vasanmz renklendiren
her sey, Burgazadah
hikavecinin dmriiniin
ayrilmaz parcalaryda,
Kitapta ver alan 20
farkls hikayenin her
birinde baska bir sahilde
soluklanmak, bambaska
hislere kapiimak milmkiin.
Yazm geldigin anlamak
icin Kitap sayfalarim
aralayabilirsiniz.

Lir hkervenin en o vern nedie? Ofwrin merakna fuslicn cevap vermesi
mi, az zamande biEvik eod yarammast mi, yoksa aklda Laliedign mi?
Tiimi e befilenederinizi karsdayvaral, ek Kirapea bircden ook hikeryeve
evEsmenizi saglvacal everlert giinden gine okuyvabilirsinz.

BIiR CIFT AYAKKABI
Sunay Akmin

Her hikayenin sonu

nasil da dimilp dolagip
bir il avakkabiva
baglamr? Kimi zaman
sokakran, kimi zaman
saravdan bazen yakin
bazen uzak arihien
gelen bu hikayelerin
ramann gergek. Yazarm
usta kaleminden cikan
dykillerin basroliindeyse
Asik Veysel'den Van
Gogh'a kadar herkese
rastlamak mitmkiin. Kitap
sinemnan, sanam., askin
larta savasin tarthine 151k
miran idmemli bir eser.
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MANToVA'NIN CUCELERI

Gianni Rodari

Kitap, Mantova Diiklik Savayrnda vasayan clicelerin kaderlerine baskaldirmalan
ve Ozgiiriiklerim elde etmek igin saraydan kagma milcadelesin konu alvor,
Sarayin en izbe ve kithne yerinde yasamaya cahisan ciicelerin kendi giiciinii ve
cesaretini kesfedis hikayesi olan bu eser, Margherita Micheli'nin resimleriyle
renklendirilmis Hgretici bir yapir.

ERIK (EKIRDEGI

Lew Nikolayeuvic Tolstoy

Kaitaba ismini veren Enk Cekirdeg VE

isimli hikayeyle baslayan eser; Kedi T
Yavrusu, Kus, [ki Arkadas, Fil ve TA B 1 KI

Kral ile Kéylii gibi kahramanlarmm 5 -

codu hayvanlardan olusan tam tamma MI N lKLE RE..
19 kisa hikayeden olusuyor. Biiviik
vazar Tolstoy un kiiciik okurlar
icin kaleme aldig bu dykiilerin

raratichdin anahtan
kitaplar. Cocuklarin

F i i agadidy dinyay
hepsi gercekgiligivle hafizalarda iz L4 (ﬁLIHﬁH T]i.(
Irakacak. anlamiandinmoyn Mark Twain
yardim edevken

hayal dinyasinin ugsuz 16. yiizyil Londra’smda bir sonbahar
bucaksiz kapilarini da 2iinil fakir bir ailenin Tom Canty
agiyor. Bazen ciice adinda cocugu diinyaya gelir. Onunla
e ey aym anda dogan diger cocuksa
o helernT BTk Ingiltere'nin en zengin ailesinin
5 S bebegidir, Bir giin bu iki cocugun
hissedecekleri dykiler
; Kargilasmasiyla macera baslar ve
l h.“: i tﬁﬂhll e e Kimsenin hayal bile edemeyecedi ir
5 RAARIEL sey olur. Prens ile Dilenci olarak da
bilinen bu hikave dgretici oldugu
kadar da eglenceli.

KUCUK KARA BALIK
Sarmed Behrengi

Denizin derin sularinda yasayan vagh bir balik cocuklar ve torunlarima bir

masal anlatmaya baslar. Bu anlatng masal Kiiciik Kara Balk'in dvkiisiiniin ta
kendisidir, Kiiciitk Kara Balik, karsilasugn her zoruga raganen hedeline ulasmaya
pahsan azimh bir bahkor. Her zorlukia ceveesindeki tiim baskilara, umen
diisiincelere karsi denize ve Szgiirliige ulasma cabasmdadir. Bir masaldan daha
fazlasi alan bu lnkave her yasta okunacak nirelikre.
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iZ BIRAKANLAR...

RESAT
NURI
GUNTEKIN

Cumhuriver Diinemi edebiyannda
inemli bir vere sahip Calikusu,
Yaprak Dakiimii. Dudakian Kalbe
vie Anadolu Notlar eserlerinin
sahibi, roman, dykii ve ovun
yvazardir, Anadolu insanm ve
yasavigi yakmdan tantyan yazar, bu
bilgisini miifettislik gorevi sebebiyle
Anadolu’vu karis karis gezmesine
borcludur. Eserlerinde genellikle
Anadolu’daki yasanu ve toplumsal
sorunlan ele alisur. Ele aldiin
konulardaysa insam, insan ve cevre
iliskisi icinde yansimsuir,
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Sanattan bilime, tarihite iz buwakmas tsimilerin ilfiam veren

vagam dykiilerini, eserlering ve budiglarmi veniden kegfedelim.

Sanata vinelimi, cocukluk villannda

Tiirk Edebiyan ilk kadn romancis: Fatina
Aliye Topuz"un “Udi™ isimli romanim
okumasiyla baslanmstr. Devam eden
okurluk macerasinda babasmm zengin

bir kiitiiphanesinin olmasi onu Kitaplara
daha cok viinlendirmis ve yvazi vazmayz
tesvik etmistir. Yaz yazma Kiiltiiri
zamanla geliserek vazgecilemez bir tuikuya
dimiismiistir, Cesith okullarda Fransizea
ve Tiirkee dgrenmenligi ve sonrasinda
miidiirliik yapims, o zamanlarda daly
edebiyatla ugrasmava devam etmistir.
Hikaye yazma macerasi Halit Ziya eserlerini
okumasiyla baslans, Halit Ziyadan aldign
illamla hikaveler kaleme alirken tyatro
eserlert yazma konusunda da givisimde
bulummusiur,

Giintekin, 1931 yihinda maarif miifemnigliga
giirevine getirilmis ve bu dénemde de
devam eden edebiyar ilgisi ve dil heyerivle
birlikte bazi cahismalar ortaya koymustur,
Carevi sebebivle Anadolu’vu bastan sona
dolasnus, tilkenin gerceklerini vakindan
girme ve tannna imkam bulmugr, 1939
yilindan 1946 vilina kadar Canakkale
milletvekah olarak TEMM de bulunmusnur,
Millervekilligi gorevinden somra Kisa

bir démem Ankara’da yayimlanan Ulus
gazetesinin Istanbul kolu olan Memleket
azetesini alkarnusur. Gintekin bir siire
sonra miifewisglik gorevine geri dimerek
1950°de Birlesmis Milletler Egitin,

Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)
Tiirkive remsileiligi ve dgrenci milferigliji
girevleriyle Paris’e gimmastir. Paris'te
bulundugu dénemde Kiiltiir ataseligi
vapius ancak 1954 vilinda vasindan dolay
bu gorevden aynlmak zorunda kalmstir.
Emekliliginden sonra her zaman yogun ilgi
gisterdi@i edebiyvara ve sanata daha cok
zaman ayirmustir. Bu dénemdeyse Kisa bir

siireligine Istanbul Schir Tivatrosunda
edebi heyeti tiyeligi yapunstr.

Resat Nuri'nin calisma yonteni, eserin
senaryosunu énce rivarro halinde
yazmaknr. Biitiin romanlarmm tiyvairo
halinde senarvolar oldugunu soyleven
Resat Nuri, roman olusturma asamasivla
ilgili su sozleri sovlemistir: “Ortada
salnslar vardar, vakalar vardar, eserin ana
hatlar vardir. Fakat vazmaya basladikian
sonra saluslar ekserivetle hitviyetlerini
degistivirler, evvelee hig diisiinmedigim
vak'alar, yeni saluslar gelir.” Nitekim en
iinlii eseri Calikusu da bu sekilde kaleme
almnus ve ilk olarak Vakit Gazetesi'nde
tefrika olarak vaymlanmustr,
Calikusu'nu bu denli onemli yapan

bir diger unsur Ul Onder Mustafia
Kemal Arariick’iin cephede dali elinden
diisiirmedigi tek Kitap olmasichr. Tarihin
dvkiisii olarak nitelendirilen romanda,
sevigi gengten ayrilan Feride nin bog
kalan Kalbini meslek askiyla doldurmas:
ve dgretmenlik gorevini Anadolu’da
siirdiirmesi anlanhr, Feride gorevi boyunea
cfitim sistemindeki bozuk diizenle ve
cehaletle miicadele ermekredir. Olaylar
Istanbul ve Anadolu’da gecmekte,
olaylarmnm arka plamndavsa Birinci Dilinya
Savagt ile birlikee Osmanli nin son yvillan
anlanlmakiadir, Besat Nuri nin gozlem
yetenegi ve analizlerivle dolu eser, Mustala
Kemal Atatiirk'iin de dikkatini cekinis,
Feride nin Anadolu’da baglarmi aydmlanma
hareketinden etkilenerek Ismer Inénii ve
diger silah arkadaslarna da okumalarim
tavsive etmistir. Calikusu, roman olarak
vaymlandign 1923 yilindan bu vana
popiilaritesini kaybetmeven en énemli
Tiirk edebiyan eseri olmasnun yam sira
Avariirkiin en sevdigi Kiap olmasiyla da
degernni taclandummsor,



Basarsi tarih boyuneca anlaulan,
radyoakrivite alanimdaki cahismalanyla ismi
bilim diinyasmda yankilanan Kimyager

ve fizikgidir. Fizik ve Kimya alamndaki
dncii calismalarvla iki farkh alanda iki kez
Nobel odiilii kazanan ilk kadindir.

Marie Curie, 1867"de Polonya'nin
Varsova kentinde dogmustur, Bes cocuklu
ailenin en Kiigtigiidir. Annesi ve babasi
cocuklarmm ivi eitilmelerini isteyen iki
egrimeidir. Genclik yillarmda yasadif
iilkede, kadmlarm tiniversiteye gitmesi
vada reknik egirim girmesi icin vurt
disina ¢ikmasi gerekmektedir. 1885
vilmda ablasi Bronya, Sorbonne’da up
caitimi almaya baslanng, mezun oldukan
sonra Marie've matemarik ve fizik efiimi
almasi icin yarduim enmistir. Marie,
Varsova'da Endilstr ve Tarim Milzesi

adh alunda gizlice egitim veren okulda
egitimine baslamus, 1891 vilindavsa
Paris"te ablasuun vaninda egitimine devam
ctiistir. Paris’e gidinee Gnee ablasim
vamnda kalarak sonrasinda ise kiigiik

bir tavan arasinda vasayvarak egitnini
sitrdilrmilstiir. 1891 vilinda basladifi
egrminde bir buguk yil tamamlaymea
vilksek derece kazanarak fizik diplomas:
alnus onu izleyen yillardaysa bilimsel
calismalarun siirdiirmeve devam etmistir.
1894 yilinda, kardegivle vapug caismalar
somuen piezoelekirigl kesfeden Pierre
Curie ile amsnusnr. Marie ve Pierre,
ortak bilimsel ilgilerimim de katkisiyla
1895 e evlenmisler ve Maria Sklodowska,
Marie Curie adim almustir,

Curie, dgretmenlik diplomasim aldikean
bir val sonra 1897 de, daha Gnee Henri
Becquerel'in duyurdugu, sonralarn
radyoakuivite olarak adlandinlacak 15m
iizerime derayh arasnrmalar vapmaya
baslams, toryumun da bu ismlan yaydigm
fark ermistir. Cabsmalarnm devammda
veni radvoaknifbir element olan polonyum
ve dogal radvoakuif element radyumu
kestetmislerdir,

Curie, 1904 yilinda dokrorasim
tamamlams ve Fransa'da gelismis
bilim alanmda dokrora wnvam alan ilk
kadin olmustur. Aym vil radyoakrivite
konusundaki arastirmalanndan dolay,
kocas: ve Becquerel ile paylasacagn
Nobel Fizik Odiilii"nii alarak, tarihre
Nobel Odiilii alan ilk kadim unvanim
kazanmusur,

MARIE CURIE

Curie Sevr'de fizik dgretmenligi
vaparken, Pierre ile birlikte radyasvondan
kavnaklanan rahatsizhiklar ivilestirmeye
yvimelik calismalar yapnusur. Yapuklan
bu dnemli gahsialar savesinde radyvamun
dokuya verdifi zarar, aragtirmacilar
tarafindan da kabul edilmeye
baslannusnr,

1906"da Pierre Curie hayatim
kavbermistir. Madam Curie

is¢ kocasmim Sorbonne daki
dgrermenlik girevini siirdiirerek
sorbonne’un ilk kadin profesirii
olmustur.

1911 vilinda radyum

ve polonyumun kesfi ve
arastrilimasmdaka rolimden Guiiri
Nabel Kimya Odilii'ne layik
gorillmiisriir. Boylece rarihre,

2 Nobel Oddiiliine sahip ilk kisi
olmusmr. Madam Curie halen 2
Nobel Odiiliine sahip tek kadindur.

1914 vilinda Paris Universitesi'nde
Radyum Enstiriisii kurulmus

ve Curie buramm alk mildileil

olarak atannusur. Hayan boyunca
radyumun tiptaki dnemine dikkat
cekmistir. 1. Ditnya Savas: sirasinda
tasmabilir rintgen cihazlar
vaparak, geng kadmlara x 15
teknolojising Ggrenmistir. Ayrica
fizik reclavi nzmanlarina savas
ortaminda radyoloji ekipmanim
nasil kullanacaklarim giistermis ve
bu esnada viiksek dozda radyoakril
ising maruz kalmsuor.

19207 wallarda bilime katkism
stirdiirmeye devam eden

Curie, Varsova'daki Radyum
Enstitiisii'niin kurulmasinda énemli
bir rol oynanustir. Baskan Herber
Hoover'm kendisine verdig 50
bin dolar ddiille Varsova'da yeni
kurulacak olan laboraruvara radyum
almisnr,

1934 vilinda Iransa’nun Savoy
kentinde kan Kanserinden hayatum
kavbeden Curie nin hastalig asin
dozda radvasvona maruz kalmasivla
iliskilendirihnistir. Bu sebeple
Madam Curie’ye “bilim icin &len
Kachn™ denilmistir,
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5
" yENr XAY 1

1910 vili Selanik dogumlu Tiirk
matematikei ve bilim insanichr.
Matematik alaninda cebir konusunda
vapug cok omemli cahgmalarka dimya
capma iin kazanmsnor, Cahsmalan
literariirlerde kendi adivla amlnms,
calismalarmm sonueunda elde emgi
Art reoremini ise matemarik bilimine
kazandirmustir. 2009 yilmdan bu

vana sureti ve kendi adiyla amlan
mtematiksel fornilii 10 Tiork Liras:
tizerinde yer almakiadir,

Marematig bir meslek dah degl

vasam tarzi olarak giiren Cahar Arf'in
maremarige ilgisi ilkokul villarmda
baslanustir, Kilgiik yasta ilgisini
kesfeden dgretmenlerinin de tesvikiyle
bu alana yénelmis ve ailesi tarafindan
cgitim almasi i¢in Paris’e gonderilmistir.
Lise dgrenimini bitivip Tiirkive ve
diinen Arf, hitkiimer rarafindan yiiksek
direnim girmek fizere Avrupa'ya
ginderilecek aday dgrenciler arsma
secilmistr. Yilksek Ggrenimini
Fransa'da Ecole Normale Superieure’de
tamamlavarak veniden iilkesine
démmilsriir. Bir siire Galarasaray
Lisesi'nde matematik ogremmenligi
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vaptiktan sonra Istanbul Universitesi
Fen Fakiiltesi'nde docent adavi olarak
cahismustir. Doktorasuu vapmak icin
Almanya’ya gitnig ve 1938 yihnda
Gonmingen Universitesi nde doktorasimi
tamamlanusnr.

Tiirkiye ye déndigiinde Istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi'nde professr
ve ordinaryiis profesorliige yiikselmis,
1962 yilina kadar burada calismusur.
Draha sonra Robert Kolejinde
matematik dersleri vermeye baslayan
Arf, 1964 yilmda Tiirkive Bilimscl

ve Teknik Arastrma Kurim nun
(TUBITAK) ilk bilim kurulu baskam
olmustur.

Bir siire sonra calismalari Amerika’da,
Kaliforniva Universitesi'nde konuk
ogretim tiyesi olarak devam ettiren tinlii
matemarikci, 1967 vihinda iilkesine
disnmek istemis ancak déniisiiyle
birlikte yurt disinea bulunan dmemli
iiniversirelerden cok sayida teklifler
almaya baslanusur. Tilm teklifleri
reddetigi sirada Ortadogu Teknik
Universitesi'nin teklifini reddetmeverek
cmekli olacag 1980 vilina kadar
burada gorev yapuustr, Emeklilik

CAHIT ARF

déneminde calismalarma devam eden
Arf, kurulmasinda oldukea emegi gecen
TUBITAK i calismalarina bir siire
kadar devam etiig sonrasindaysa Tiirk
Maremarik Derne@ nin baskanhgn
iistlemmistir,

Cabhir Arf™ dilmyaca ilii bir maremarikei
vapan cebir alanmdaki calismalaridar,
Yapug matematiksel ¢alismalar tizerine
ortaya ¢ilkan degismezlere iliskin
“Arldegsmezi” ve Arlhalkalan™ gibi
literariirde adivla amlan calismalar ver
almaktachr, Bunun yam sira * Hasse-
Arf Teorenn™ ismivle bilinen reoremi
de maremarik bilimine kazandimistir,
10 Tiirk Lirasi tizerinde yer alan “Arf
degismezi” matematiksel bir degerdir.
Cistmlerin kuadratik formlarinm
sunflandirilimas: tizerine yapuig
cahsmada buldugu formiildiir.

Bilime olan Katkilar ve maremarige
olan baks acisiyla dimyaca imlenen
Cahir Arf, “Matemarik de resim, miizik
ve heykel gibi bir sanattir™ diverek
matematigin sanatsal voniinii vurgulanus
ve hayatinn matematige adanustir.



Tip tarihinde modern hemsireligin
kurncusudur. Kirnm Savas sirasinda
varah askerlere yardim ermek igin
lambasivia karanhk koridorlarda yapungh
gece mrlarryla tanunur ve bu sebeple
“Lambal Kadim™ olarak bilinir. Yasam
boyunea saghk adima calismalar vapous,
hemsirelige kazandirdig itibar sonucu
bir ikon haline gelmistir.

Florence Nightingale, 1820°de adina
ilham veren sehir [ralya nin Floransa
kentinde dogmustur. [ki kardesten
kiicilk olan Nightingale Almanca,
Fransizea ve lialyanca ile birlikie
matematik calismalary da dahil olmak
iizere Klasik bir egitim alisur. Geng
vaglardan iribaren ailesinin miilkiine
komsu kisydeki hasta ve fakir insanlara
bakan hayvirsever biridir. Nightingale
hemsireligin onun icin uygun bir meslek
oldugu kararina vararak anne ve babasina
hemsire olma tutkusunu anlatus

ancak ailesi hemsirelik eguimi almasou
vasaklanustr, Ebeveynlerinin itirazlarma
ragmen Kaiserswerth Protestan
Deaconesses Ensoriisii nde hemsirelik
digrencisi olarak egitimine baslanusnr.
1850 lerin baginda Londra’ya dénerek
hastahanelerde goniillii hemsire olarak
calismaya devam etmistir. Kolera salgim
ve sagliksiz kogullarla miicadele etmeye
kendini adamns, hijven uygulamalarm
iyilestirme, dliim oranm dneml dlgiide
azaltma gorevini istlennnisrir.
Nightingale. o yillarda devam eden Kinm
Savasi sirasinda, hastanelerde kadin
hemsire bulummadig icin iic diizine
hemgireden olusan bir ekip kurarak
Kirim'a giumistir. Oliimler savasta
meydana gelen yaralammalardan dala
cok uymmsuz kosullar, tifo ve kolera gibi

bulasicr hastaliklardan dolay vasanmstr,

Oradaki korkune kosullar Komusunda
uyarihins olsalar da Nightingale

ve hemsirelerden olusan ekibi hi¢
vazgecmenniglerdir.

Nightingale bu siiregte calismalanna
hiemen baslansnr. Aksamlar bir lamba
tagiyarak karanhk koridorlardan gecmis
ve riim hasta askerlere durmaksizin
hizmet etmistir. Zamanla askerler,
Nightingale'e “Lambal Kadin™ demeye
karar vermislerdir. Bir siire Kinum atesi
olarak da bilinen bakteriyel enfeksiyona

FLORENCE
NIGHTINGALE

yakalanmug ancak ¢alismalarma
vatagindan devam enmistir.
Nighringale iistiin cahsmalarm bir
buguk wil siirdiirmiis ve sonucunda
calisng hastanenin Gliim oranum
iicte iki azaltunstir. Savas bittikten
sonra iilkesine dénmiis ve bir
kahraman gibi kargilanmstr.
Kralice Victoria, Nightingale'in
cahismalarim “Nightingale Jewel”
olarak bilinen oyulmus bir brogla
sunmus, Ingiliz hitkiimetinden 250
bin dolarhk bir tdiil vererek de
ddiillendirmistir.

Nightingale, miicadelesini
sitrdivrmek acina Gciiliin
kullanmaya Karar vermistir. Bunun
icin harekere gecerek St. Thomas
Hastanesi nin ve omun icinde
Nightingale Hemsireler Egitim
Okulumum kurulusunu linanse
etmigtir. Halkan hayranhk duydugu
bir figiir haline gelen Nightingale,
varbikh iist spflardan kadmbann
bile egitim okuluna kaydolmaya
baslamasina yol acnusur,
Nightingale'in éncii oldugu bu
durnm sayesinde hemsirelik arnk
iist stmflar tarafindan da serefli

bir meslek olarak gorillmeye
baslanmstir,

Kirum Savas: sirasinda vapn
gizlemlere dayanarak Nightingale,
diger asken hastaneler icin
reformlar émeren bir rapor
Iazurlansor. Arasurmalar, ordu
saghin icin komisyonlarm kurulmas
ve idart departmanlann veniden
yapilandirilmasun saglanustr.
Hindistan™a hi¢ gitmemis olmasima
ragmen hem askerler hem de siviller
icin Hindistan’da halk saghi
konularinda bir otarite olarak
hizmer vermistir. Nightingale
dmriiniin somma kadar sazhk
I'['ﬁl'l'lll'lll'lljll ﬂ[ﬂl'ﬁ{‘ﬁi VI SAVLDeusu
olarak kalustr.
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FAKIR’DEN DUNYANIN EN ETKILI
STERILASAZYON YONTEMI

Diiinyada ve Tiirkive'de bir ilki gerceklestiren
Fakir, Hypo Celan ile diinyanm en etkili

ve sterilasazyon youteming kullameilarna
sunuyor. kendi dezenfekemmnn
iirerebilecefiniz Fakir Hypo Celan™,
mutfagmezda, banyonuzda, kisisel
bakiminazda, bebeginizin esvalarnda,

eveeil hayvanlarmzda, siis bitkilerinizde
kullanabilir ve %99.9 oranmda hijyen
saflayabilivsiniz. Mikro damlacik piiskilrune
teknolojisivie kullamer dostu olarak
tasarlanan Fakir Hypo Celan bakteri, mikrop,
viriis ve mantarlan yok ederek sizi olas

salgm hastaliklardan koruyor. Elekroliz
teknolojisivle tiretilen Fakir Hypo Celan, 1
dakika ve 3 dakika modlaryla musluk suyunu
dogal bir dezenfekiana déniistiiriivor,

h-—-—r

Py
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TIRIEN

Bu sayimizda, oyun tutkunlarinin
vazgecilmezi '

TV deneyimi s

televizyona, Samsung'un

amiral gemisi 520 telefon serisinden
giyilebilir teknolojinin son urunlere

kadar son teknolojiyle bulu
urdinleri sizin igin bir aray

L'y
BABYLISS 9000RU iLE SAGLARINIZDA 6ZGURLUGI HiSSEDIN
Son teknolojilerle donaulms BaByliss kisisel baku diriinlerinden 9000RL
kablosui sag ditzlestinicivle aruk diledifingz yer ve zamanda saclammi kolayea
ditzlegtivebilivsiniz. Kablosuz olna dzelligivle stin bir Konfor sagfayan BaByliss
SO00RU Kablosuz Sac Dilzlestirici, lazliismma, 151 koruma ve sundugn olaganiisti
ditzlitkle siclarnmza kisa sitrede bakimb ve 1silulh bir géritnidin kazandanyor, 3
saat cok izl sarj, 30 dakika vitksek isida kablosiz kullanmm, akih sarj ve pil Goril
giistergest, otomatik givenlik gibi weknik Gzelliklerinin vam sira sik ve ganf saklama
kutusuyla da saclarmen degiiriigil vadedivor.

OYUN TUTKUNLARINA MUJDE:
PLAYSTATION 5 CIKIYOR!

Sony. ovun itk merakla bekledi ovun
konsolu PlaySeation 3'i énikmilzdeki aylarda sanga
stumacagm duyurdi. AMD nin 3. jenerasyon Zen
mimerisi lizerine kumilaeak ve sekiz
qekindedldi bir islemeiye sahip
olmas planlanan

PlayStation 3'in konmrol
cilezmeda haptic dokuwnma
sister ve veni nesil senstie gibi 2 Gnenli yenilik bulwnor. Haptic dokuuma sisieni
savesinde kullaneilar, dokumnma siiresi ve siddenine giire farkh wepkiler alarak diveme
deneyimini daha geveked bir sekilde yasarken: yeni nesil sensiirle de el hareketlerivle
ayunda ok atmave luz amrma gibi deelliklen kullanabilecek. 8K TV desiegi de
buhunan PS5; 300 ses denevini, & cekirdekli AMD iglemed, dzel msmm hazh S50
depolama bivimlerivie obkdukga Tzl calismas: beklenen yeni oyun canavan, geriye
itk uyumiulga da sahip olabilecek.




SAMSUNG’UN YENI AMIRAL
GEMISi GALAXY S$20

Samsung Flectronics, yeni amiral gemisi
serisi Samsung Calawy 520%yi kullamerlarmn
befrenisine sundu. Yapay zeka ve
Samsung un genis goriinuil senstriiniin bir
araya geldifi 520 serisi, poriinil kalivesi ve
kameralaryla dikkar cekivor. Space Zoom
teknolojisi sayesinde 308" varan yakm

plan zoom yapilabilen 520, Eatlanabilen
lensler sayesinde de giiriintiide 100xe varan
etzimitrlith sunuyvor. Google Duo Geellifiyle
aym anda & Kisivle gbriinoiilih konugmamn
nniimkiin oldugu Samsung Galasy 520, 25W
hzh sarj standart olarak sunulurken, Galay
520 45W Siiper Hizh (Super Fast) sarjida
desteklivor. 1 28CB genis bir depolama alam
ve | TB artrlabilir hafiza destegi de saglayan
520 serisindeki Swart Tlings ile akally evinie
uzakran vonermeniz de milmkiin,

LG 8K OLED TV"'DEN BENZERSIZ TV
DENEYimi

LG nin bugiine kadar Qretigi en
bityilk OLED TV 8829 8K ., vilm
son geyreginde teknoloji tutkunlaryla
bulusmas: beklenivor. Rakipsiz
ekran teknolojisinin tiriini olan bu
mosdel, 33 milyondan fazla bagnmsiz
OLED pikseline sahip gelismig
pameliyle kulloneilarna benzersiz
bir sevir deneyimi sunuyor. 88 ing
OLED TV deki giirtineiiler, 8K Ulira
HIY (TOE0 x 4320) ctiziindirlitk
sayesinde ahsilmadik bir bicimde
netve Full N nin piksellerinin

16 katna ve UHI  nin de 4 katna
eit. Derin dgrenme algoritmas:
sayesinde milyonlarca igerigi analiz
ederek giviineil ve ses Kalitesin
viikselten madel, arijinal ghriinii
kaynagm annyarak gergede vakm
netlikee girimtiler olugnimyor.

88 ing 8K OLED TV, ikinei nesil

uh 8K islemeisi ile ehziiniirligi

SK kalitesine vakin bir seviyeye
vilkseltiyor.

PIX ADULT iLE YARATICILIGINI GOSTERME ZAMANI!

Son yillarda geliginini Tuzla
sitrdilren givilebilir reknolojinin
son friinlerinden kisisellestribebilir
Pix Adule LELD Ekranh Akilh Sor
Camras, kullamearmm yaraneihigm by
giisterecegi alternatifler sunuyor. SEREEREE AN, 00
Tarzsmz yansitabilecefiniz bu akall
gantalarla aplikasyon tzerinden
istedifiniz cizimi, rengi, animasyonu,
harcketli yazi ya da dilediginiz

ovunu oynayabilir; arkadaglarnmzla
pavlasabilirsiniz. Avrica bisikler,

kay kay ve paten itzerinde sagm sola
sinyaller verebilir: frene basoguneda
cantamn ekramnda wyan rengi va

da vazs olusurabilivsiniz. [0S

ve Android uvumlu Pix Backpack
uygulamasiyla eslesen akalh ganta;
hisikler, gece feneri, kronometre ve
geri sayun modu tzelliklerinin vam
s 10.000mAH pil kapasitesine
sahip bir Powerbank ile 7 saqn
calizabilmekuedir,

b (T L L L L Ll
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Bir Fransa Klasigi:

BAGET
EKMEK

MALZEMELER
= Yoriea kilo un
* b5 poy kajigs bowu amga
« 1 gay kagpd) fuz
- 150 ol tu

YAPILISI
i Ei.i.qjik bir kaba koyun. Tuz ve mayayl cHuji.n.
Bu v kervgunanea firdi bir havie yapin ve havizun
igime Suyu dikiin. Fir spatulayla kanghrn. Kanjina
|'ez1nhu. alm. Eanpm ilk bagta Hrlqmilipr olabilir,
endigelenerek daha fazla um eklemeyin linki by
?nk tert bir hamur elde etmenize yol agacalchir.
lyjice yoqurun. Yaklapk on dakika sonra birlejmeye
MMM ai:irmk'iiwi:. Harw L gn?l bir kaba
keguan ve eda ficakliginda bekletin, Ardindan harauru
tekrar {‘zzﬂuhﬂ. alin ve i.k'iﬂz balian. Dﬁdﬂrh_,m ekl
verin, ve iizering belli araliklarda gewtikler afus. Yagh
form teptisine koyun. | yant boyuinca wzermi luru
bir bezle lw_pdhml‘. bekletin. Fram owceden IEI.'J'['IF
ayarlaym. Teptiyi finma verin ve altina wcak e delu
kisgidke bir tepii daba koyun. 15 - 20 dakika, iyice
kakverengilejens kadar pifirin. Afiyet ol



GURME | EKMEK

DOMATESLI
PARMESANLI
EKMEK

MALZEMELER
* | 3 bardad ihk
* 2 jay kap jeker
* | paket maya
* Tarem § ka.}'l:il g
+ 1 jay kapiy kupleasy sarumsak
- § yewek kapa zeytingag, balumisg
- 1,5 w bardagi un
* 13 w bardai rendelewmis Farmesam peyniri
= | orta boy domates

- Taze [esleqen

YAPILISI

itk s ve yekeeri bir kanghirma kabinda birlegtivin.
feker eviyeme kadar bivkag kez kanghrin. Mayay:
utiing terpin ve maya kipliklii gorinene ve kiplirens
kadar yaklajik § dakika bekletin. Tuz, kiglmng
sanmiak, I yenek kapiai zeytingagi ekleyin.
Birlestirilene kadar karjhinn. W eklegin. Bir hamur
Ikl.umuhgln 7 dakika daha kanghrmaya devam edin.
Vzeriwi kapatavak yaklajik 30-45 dakika kadar

tlik ke |_.|twlt bekletin. Hamurun reayalanmativi
beklerken, domateileni ince dilinleyin ve [azla

nemi enaraell iR hil{' havlulara hgl.m Furum 335
J..Emagz wrtm. Eir {mn i‘eﬁisini yagh lm;rﬂa. orhia.
Harauru firn tepiisine aktann. Harar yapigkan
olacakhir. Ellerinize birnz wjﬁngnal fuirimy, ardindan
wval olana kadar harauru hafilse yayin. Hamurus
wzerine Hﬂ'ﬂd{ kﬂ}ﬁi ﬂg‘ﬁnﬁ% LT hgn-irin
yaklagk yarsm terpin, sonra hamurun izenne
domates dilinberi yerlestinin. Peymir kahverengiye
dowere kadar ﬁ}i derecede j&-—jﬁ' dakika I:i.}iri.n.
fogumagin bekleyin ve dilimleyin. Iiterteniz imce
dilina taze fesleqen ile siuslepn,

”igd ol
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GURME | EKMEK

GLUTENSIZ
EKMEK

YAPILISI
Firw tnceden e, Siitia bir tencereye alarak digiik wda tibun ve
MALZEMELER sonra sofusmaa brakan. furaurtalan biiyik bir kaeye kirm, sirkeyi
+ 325 ml yagiz yut ekleying ardindan ik sitte yavay yavag kanjhnn. Un, fuz, jeher ve
- 1 biiyiik yumwerti mayays bagka bir kapta kangtirarak fakta bir kapk kullanarak kuru
« 1 gay kayi sirke malzemeleri yapigkan bir hamur olughurana kadar wak kanjira
« 450 qr glutensiz un ekleyin. uliﬁngniw ekleyin, @.m dlﬂi_rﬁk h.fmur&m bir top
o b i ks o e v o
2 i teptisine yerlestiring nembi bir mutfak havlusuyla ortun. Yaklapk | saat
j Eeek Koy pRRen Jehei ik bir yerde bekletin. Hamurunuz kabardiginda fepsiyi sicak fira
= | paket kurutulmug maya yerleytivin ve yaklagk 37 dakika pigirin. Pijew ekmeiinizi joqumanya

* 5 yemek kayd zeytingag) baralen. Soqudubetan sonra dilimleyin ve servis yapm. Aliyet oliun.




LEZZET
GELENEGCI

“Bir Lezzel Gelenedi” sloganyla yola gikan ve

Ozdilek markasi olan Dirdane Ana, &zlinde lezzet,

kalite ve dogallik banndirmaktadir. Manav, kasap, finn, = as® ANE i AN A
sarkiteri ve balik Griinleri gibi farkh gida gruplanna ait D U RD

dranlerimiz, gida midhendislerimizin kontrollnde,

ISC 22000 Gida Glvenligi Kalite Sertifikasing uygun

olarak satisa sunulmaktadir. TUm gida glvenlidi ve hijyen

denetimlerinden gegirilen drinlerimizi géndl rahathidyla

hipermarketlerimizden temin edebilirsiniz.

DURDANE ANA o i
PAZARI SARKUTERI v DURDANE ANA

KASABI

DURDANE ANA
FIRINI

DURDANE ANA
PAZARI BALIK



GURME | EKMEK

HAMBURGER
EKMEGI o

Mayay: biayiik bir kaseye yerleytinn, yanm Jincan wnu dzerine ekdeyin ve dik wda
MALZEMELER yuraujayana kadar mikierle prpi. Kangim kopitklia bir fermda olumca 10 ile 15 dakika
| bekletin. | yumwrta, eritilmiy tereyagy, jeker ve fuzu maya kanginan igine ekleyerek

i pl.li:d A e | igkt JArpIR. Falam l]tluji.n,, ilj;ine Hlﬁwm, Hamuru kowtrol eboack g bir !|.Pnh.t|.ng|.
Gt latin ve hamurus ipine daldinm. Eer hanurum biyuk bie ke spatulaya yapiyiyoria
* | bardak yak biraz daha un ekleyin. Tezgabi unlayin ve hamuru oraya aktare. Hanr elastik fakat
« £ adet yumurta parmaklanmiza yapiymayacak kivamda olmali. Hafifse yuvarlak bir yelal vevin. Bir kabi
+ 3 yemek kayi§ eritilniy tereyadi 2eugtinyad ile tilin ve hamuru o kaba aln. Uzerini bir bezle kapatarak 2 1aat boyunca
3 yemek kagifi jeker mayalanmal isin bekletin. Harauru yine unlu fezgaha aln ve sekiz parjaya aynm. Her
] kays fuz pargayi yuvarlak haline getirin. Firm teptiting yagl kagit dizin ve her pargay biraz

Ii': e }:_1 b e I.mlmr.mk hpi.ilf alia. Firvm Iﬂﬂﬁ["k wrhin. Kiigik bir katede sic ve -’mu:rfﬂy fIrpin.
~ 1k kg aegliongay Her haraur parpaiinin izerine [irga yardiriyla bu kariradan yiriin ve jom olarak
| yemek kajg virt i waamlan jerpin. Tepiyi finna verin. 15 e 17 dakika pijivia. Pigtikten 1onra yoqumaya

< | tath kapd wiam biakan. Afiget olyun.




CIABATTA EKMEGI

iLK HAMUR IGiN IKINCI HAMUR iGiN

= 1,5 bardak ua * % bardal un

= Tariea gay kapi ekmek mayay * | gy kagii kuru maya

= | bardak 1 = 2 gay kayig) fuz

= 1,5 bardak

YAPILISI <
Ekmiedi yapraadan bir qin once ilk hamuru yapm. orfa boy kajede malzemelen iyice birlejene kadar * ':.}
kanghnin. Vaerini biv bezle ortin ve iy, sérim bir yerde rauhafaza edin. Erteit qiin, lkind hamier icim & .t
ranga ve fuzu biiyuk bir katede harmantamak ion kangtrn. Suyu ve ilk qim yoptiie kanyu ekleyin.  # 9 fs,

Elinizle veya kajikla top haline gelene kadar kanghrn. Hamur veredeyse jsle gibi yapikan clacak ama g

hnrkrm.ﬂ;m*.-ulnfq',l T,nlu_n kl.vfm I::u.uﬁim; yagl Eir lt.n,ietj: qH:nn Ve lja.ld.apl I ‘T“{- E:k!eﬁn. Tzzajnh o PP - "L
unlauin ve uzerinde hanmuru ikiye bolin. Finm fepsisine yag kagit sevia. Harsuru istediqmiz bouda wazikpe 3 s -
vaatarak furia Tepsitine koyun. Firim 260°'ye ayarloyim. lyice kahverengileene kadar SR

ﬁ—{n dakika Pi.i.irl'n. Hq.H. w‘iud.ukhn s keterek fenay yapim. J'L{u._pd oliun.
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SOSYAL MEDYA

3

Sosyal medya fenomenlerinin ve 0nlG isimlerin Instagram hesaplannda yer
verdigi iceriklen sizler icin derledik. Keyifli okumalar dileriz. ..

BURCU OZBERK @burcuozberk

Sevilen dizi Adill Agx'in bagroll oyunausu Burou
Ozberiin Instagram hesabinda, 44 milyon takipgisi
buluniyon Seyahat etmsyi seven Unll oyuncu, sogyal
medya hesabinda sikdida yurt dig gealernden kargler
pandagmyor Yer aldh yapenlardan fragmanlara ve kagalk
koragu olduiu dergilenn fotogral gekimlerne kadar
profilinde yer veren gizel ayuncu, hayran latesn
muty eden anlik paylagnnlar yapmay da unutmuyon

TANER OLMEZ @taner_olmez

Yer aldig son yapim Mucize Doktor'dala
oyunculuguyla binik begeni toplayan Taner
Silrnez'in Instagram hesabindaki paylagimian da
eldukca begeniliyor |7 malyon takipeisi olan
baxsand oyuncu, sel folapraflan, sevimh kdpefs Leo
ve cekigh manzara fetedrallanmin yan sira mdzipe
olan ikisne dair paylagmlarda bulunuyor.

ALINA BOZ @alinaboz

Son dénemlenn sevilen oyuncuanndan Alina

Boz, Instagram hesabnda yapug is birlikennin ve
projedecin yan @ra dipenli slarak ginll hayatina
dair paylagmlar yapmi tmal etmiyor Profiing akdi
kullanan mimlerden clan Adna Bos'un Instagram
hesabinda L1 malyon takipgisi var Her halini cldugy
gibi yanatmag seven Boz, sokak stilinden spor
rutinine, set hallerinden tatil andlanna kadar pek cok
arum takipgileriyle paylasryse

£

DENIZ CAN AKTAS a'denizcanaktasoffical

Aulu dizisiyle chog yakalaan Deniz Can Altagin
cofiunlukda profesyonel fotofral cekimlenne

yer verdif bstagram hiesabinda 610 bin takipga
bulunuyzYaptig yenilikier takipgileriyle il olarak
profilnden paylasan Aktag'in bu post'lan sevenleri
tarafindan biiylk bepeni alnor Fotopraflanm
herhangi bir agiklama varmadan paylagan Dene
Can Aktagin paflagimlaysa sevendennde biylk
merak uyandeyor
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EDA ECE @eda.ece

Genghkc ve komedi dizisi Pis Yedili e oyunculuga adm
atan bda Fee 2,1 mrilyon takipgis bulunan Instagran
hesainda, kendsi gibi oyuncu arkadaglarsds vakil
peqindi fotofraflanna sk sk yer veryor Padagimlann
oldukp sarnirmi karsderle vaprnay terch eden glizel
eyuncy, 52t hallerini de savenlerde padagyorn Pek ook
ke ve kfipegie sahip olam Eda Boe, evel hayvankannin
efencedi anlanni padagrmiza da ihenal elmiyos

SERKAN CAYOGLU @serkancayoglu

Son dénemin merakla takip edilen oyunculanndan
Serkan Cayogu'nun Instagramn hesabnda 3,4

Ll L] 1,.-||sip-¢|s bl.,j;_,."l:,l’:."m Bdilik yolunda ik adirmm
att kendisi pibi oyuncu Ozpe Glrel ile remantik
genlerinden anlarm ve fotagral gemienndek
bareleni paylagan Capogiu aym zamanda tam bir doga
tutlunu, Sosyal medya hesabanda, dogada pogindi
ramaniardan vie evel hivvanlarnda olan karclering de
siklikky ver veryon
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